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Veseskero jekhetaniben/Lesné spolocCenstvo

@ Gen o tekstos the phen pale pro phucibena.

Paramisa pal e veSengeri kiralkina - vakerel
e Nikolka

Sar pes anglufaren o paramisa, avka
anglunarava the me. Kaj sas, odoj sas, sas jekh Sukar
ves. Baronas odoj o rukha, save €a pro svetos hin -
buki, dubi, jedlicki, smreki, Sukar brezi the v3elijaka
aver rukha. Sle odoj the dzive phabalina, pre save
dodzanas cikne, Sutle phabora - planki. Jekh dives
pes kidla avri e veSengeri kiralkifa peskera ¢haha -
la princeznaha Lesinkaha te dikhel pre peskero
kiraliSagos. Sar pen prephirkerenas pal o ves, e
kiralkina achalarlas avri la Lesinkake, soske o ves hin
interesantno the soske kampel o veS te arakhel. E
princezna denaselas pal o ves$ the viCinelas: ,Dajori,
sem oda hine ¢a rukha! Soske len kampel te arakhel?”
,Lesinka miri" kezdinda e kiralkina te vakerel, ,ala
rukha dziven u hin len vodi. Sako bers$ len hin plodi,
savendar amen hin chasna. Kaj te aven saste the te
den amen uroda, kampel, kaj pal lende te bajinas.
U na ¢a pal o rukha, no the pal savoro, so andro ves
barol the dzivel.”

E Lesinka preachila te denaSel u Sunelas
peskera dajora - la veSengera kiralkina. Joj lake
vakerelas pal o dZivipen andro ves - sar hin Serutno
te avel andro ves cichones, te na Calavas le dzviricen u sar penge o dzvirici the o rukha Sigitinen.
Phenda lake, kaj pro bukos baron bukvici, pro dubos Zaluda, pre jedlicka, smrekos the sosna
o Stutki the mek but aver lake phenda. E Lesinka pes dodZanla, kaj o veSune plodi hine chaben
perdal o dzvirici, no the oda, kaj andal o semijacka baron neve rukha. E kiralkifa vakerelas le
princeznake pal o manusa - lache, save arakhen o ves the nalache, save o ves calaven.

Pro agor pes la Lesinkatar phucla: ,Imar dZanes pal savo barvalipen bajineha the leske
kiralineha?" “Dajori miri, oda ela phari buti,” phenda, "ale kerava savoro perdal oda, kaj le veSeske
laches te kiralinav,” Le dromeha khere andro palacis, o rukha the o dzvirici lenge bandonas. E
kiralkifla asandolas - dzanelas, kaj mek but kampel la Lesinkake te vakerel pal o veS. No oda hin
imar aver paramisi.

Phucibena

(1) Kaj gela e veSengeri kiralkina peskera ¢haha la Lesinkaha?

® soske phenda e kiralkina la Lesinkake, kaj o ve$ kampel te arakhel?
@ soske kampel andro ves te avel cichones?

@ 5o e kiralkinia phenda la Lesinkake pal o rukha andro ves?

A so pes dodZanla e Lesinka pal o veSune plodi?

® soske e kiralkina vakerelas la Lesinkake savoro pal o dZivipen andro ves?



Veseskero jekhetaniben/Lesné spolocenstvo

Precitaj text a odpovedz na otdzky.

Rozpravka o kralovnej lesov - rozprava
Nikolka

Tak, ako rozpravkové pribehy zacinaju,
zaCnem aj ja. Kde bolo, tam bolo, bol jeden krasny
les. Rastli v hom stromy od vymyslu sveta - buky,
duby, jedlicky, smreky, krasne Stihle brezy a eSte
vielijaké iné stromy. Dokonca tam boli aj divé
jablone, na ktorych dozrievali malé kyslé jabitka -
planky. Jedného dna sa vybrala kralovna lesa spolu
so svojou dcérou princeznou Lesinkou prezriet si
svoje kralovstvo. Ako sa tak prechadzali po lese, kra-
[ovna vysvetlovala Lesinke, preco je les dblezity
a prefo ho treba ochranovat. Princezna roztopasne
behala po lese a volala: ,,Mamicka, ved to su len
stromy! Pre€o by som ich mala chranit?” , Lesinka
moja,” zacala rozpravat kralovna, ,tieto stromy ziju
a maju dusu. Kazdy rok rodia plody a mame z nich
uzitok. Aby vSak boli zdravé a davali Urodu, musime
sa o ne starat. A nielen o stromy, ale o v3etko,
Co v lese rastie a Zije."

Lesinka prestala poskakovat a pocuvala svoju
mamku, kralovnu lesa. Ta jej rozpravala o Zivote
v lese - aké ddlezité je byt v lese ticho a nerusit
zvieratka a ako si zvieratka a stromy navzajom pomahaju. Porozpravala jej o tom, ze na buku rastu
bukvice, na dube Zalude, na jedlicke, smreku a borovici SiSky a eSte vSeliCo iné. Lesinka sa
dozvedela, Ze lesné plody su potravou pre zvieratk3, ale aj to, Ze zo semienok narastu nové stromy.
Kralovna hovorila princeznej aj o ludoch - dobrych, ktori les chrania, i zlych, ktori mu ublizuju.

Nakoniec sa Lesinky opytala: ,UZ vieS, o aké bohatstvo sa budes starat a bude$ mu kralovat?”
.Mamicka moja, to bude tazka praca,” povedala, ,ale budem sa usilovat, aby som lesu dobre
vladla.” Cestou spat do palaca sa im klanali stromy i zvieratka. Kralovna sa usmievala, vedela, Ze
toho musi Lesinke eSte vela o lese porozpravat. Ale to je uz na ind rozpravku.

Otazky

@ Kam isla kralovna lesov so svojou dcérou Lesinkou?

® Preto kralovna povedala Lesinke, Ze prirodu treba chranit?
® preco je ddlezité byt v lese ticho?

@ Co kralovna povedala Lesinke o stromoch v lese?

@ (o sa dozvedela Lesinka o lesnych plodoch?

® preco kralovna rozpravala Lesinke o Zivote v lese?
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Gen o tekstos the phen pale pro phucibena.
Precitaj basen a odpovedz na otdzky.

Prechadzka lesom

Spolu do lesa ideme, Zrazu sa Vv hore ozve hrom,
hadaijte, Ci nieCo najdeme. v dedine zvonia zvony bim-bam-bom.
Pred nami nieco vidime,
aky je to hrib, nevieme. Je vyhlasena vystraha,

do domovov nas zahana.

Ma Cerveny klobuk s bodkami,
na zemi stoji nohami. Ach, to je krasa, Cisty vzduch!
Tato muchotravka cervena, Po burke je v lese plno hub.

jedovaty hrib je nazvana.
Na lukach rozkvitli krasne kvety,

Pod dubom rastu dubaky, liecivé byliny a sInko svieti.
vedla nich masliaky,
to su jedlé huby,
zjest ich az cloveka mrzi.

Phucibena/Otazky

O sar pes vicinel o chundrul, saves hin loli kalapa le parne bindenca?
Ako sa vola hrib, ktory ma cerveny klobuk s bielymi bodkami?

® save chabnaskere chundrula pen leperen andre gilutfii?
Ktoré jedlé huby sa v basnicke spomenuli.

Gen o achiben the vaker pal oda, so tut pre leste nekbuter interesinda.
Precitaj pribeh a porozpravaj o tom, ¢o ta na fom najviac zaujalo.

Jelencek-pacholcek

Jelencek-pacholtek neposlichol otca jelefa a vybral sa do hlbokého lesa. Zatulal sa. Tam ho
nasli lesné Zienky a velmi sa potesili. ,Vykimime si ho a budeme mat chutnu pecienku,” povedali
lesné Zienky. Jelencek sa velmi nalakal a zacal volat za hory za lesy. Ked to zacul jeler otec, ponahlal
sa synovi na pomoc. Velmi ho vyhresil, Ze neposlichol jeho zdkaz. Odvtedy uz nic také neurobil. Do
lesa sa preto mdZete vybrat, ale len v sprievode starSich. Mohli by ste v lese stretnut aj matku
diviaCicu, ako vodi na Cerstvé pastviny svoje deti. Ta si ich dokaZe chranit velmi divoko a zautocit,
aj ked iba tak stojite a prizerate sa. Stretnut medvedicu je velmi nebezpecné. Pri zbierani malin,
Cucoriedok, Cernic a borievok treba byt v strehu.
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Tam sa najcastejSie zdrzuju mladatkd medvedice a kifmia sa. Zato v krasne zurliacom
potdciku, kde sa prevaluju pstruhy, nebezpecenstvo nehrozi. Pokojne sa mdzete napit aj Cistej
vodicky z pramienka, ktory nedaleko vyviera. Potom bude prechadzka po lese nadherna. Budete

dychat Cisty vzduch a naberiete si ho do pluc.

Preclitaj basen a odpovedz na otdzky.

@ Gen e gilutni the phen pale pro phucibena.

Kralovstvo stromov

V nasom lese ziju velki krali,
mocni a velmi stari.
Panuiju ticho, bez velkych slov,
chrania vSetkych svojich obyvatelov.

Kto tych kralov deti porata?
Hadanka je to nelahka.
Jeden Stihly, druhy hruby,
odkialZe sa tu len vzali?

Phucibena/Otazky

@ Ktoré zvieratka sa spominaju v basni?
Save dzviri pen leperen andre giluthi?

® Ktoreé stromy sa spominaju v basni?
Save rukha pen leperen andre gilutni?

V jedno krasne rano

povedala jedla smreku svoje ano.

Tesili sa vSetky stromy,
Ze to budu v lese velké hody.

Jastericka s jezkom tvory Sikovné,
pozbierali vSetky lesné plody zo zeme.

Pre zvieratka, pre vtaciky,
pecu z bukvic kolaciky.

Interesipena/Zaujimavosti

Lesy su pdvodnym prirodnym
spolo€enstvom. Hlavnou rastlinou les-
ného spolocenstva je strom. Lesy maju
schopnost tvorit a chranit drodnd po-
du, zachytavat ¢istu vodu, produkovat
kyslik, filtrovat vzduch, pohlcovat
prach, ale aj radioaktivitu. Pozname
lesy ihlicnaté, listnaté a zmieSané. V
zmieSanom lese rastu listnaté aj
ihlicnaté stromy.



Veseskero jekhetaniben/Lesné spolocCenstvo

Medzi ihlicnaté stromy
patria smreky, jedle a borovice.
Nazyvame ich ihlicnany. Maju
ihlicové listy - ihlice. Tie zostavaju
na konaroch stromov aj niekolko
rokov. Vymienaju sa postupne.
Semena ihlicnatych stromov su
uloZzené v SiSkach. Jediny ihlicnaty
strom, ktorého ihlice opadavaju
je smrekovec opadavy. Jeho ihlice
opadaju neskoro v jeseni, nové
Znovu narastu na jar.

O ihlicnatych stromoch:

e kmen je Stihly a pruzny,
e listy premenené na ihlice,

e ihlice sU na stromoch vacsinou niekolko rokov,

e semena maju v Siskach,
e sU odolné voci suchu a mrazu.

Smrek obycajny

je najrozSirenejsi ihlicnaty strom na
Slovensku. Dorasta do vysky 30 - 60 m. V
lesoch sa dozZiva az 150 rokov.

Kvitne od aprila do maja. Na naSom
Uzemi sa prirodzene vyskytuje na jeho
celej severnej a strednej Casti. Vyskytuje sa
na pahorkatinach az po hornd hranicu
lesa.

Jedla biela

dorasta do vy3ky 30 - 70 m a dozZiva
sa aj 500 rokov. Sisky dozrievaju pocas
augusta a rozpadavaju sa na stromoch. Na
Slovensku sa jej dariv podhorskych lesoch
a v horach.


https://sk.wikipedia.org/wiki/August
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Borovica lesna

dorasta do vySky 30 m a doZiva sa
300 - 400 rokov. Je nenaro¢néa a odoln4,
rastie v lesoch a taktiez dokaze rast na
pieskoch, skaldch aj mokradiach. Kvitne
v maji a juni. Na Slovensku je vysadzana
najma na piesocnatych pddach na Zahori.

Drevo z ihlicnatych stromov sa pouziva v stavebnictve, stolarstve a nabytkarstve. Pouziva
sa aj navyrobu hudobnych nastrojov. Plody ihlicnatych stromov su SiSky.

Medzi listnaté stromy patria lipa, javor, vfba, jasen, jelSa. Rastu v lesoch, najma v
nizinach. Listnaté stromy menia svoj vzhlad v kazdom ro¢nom obdobi, preto ich tieZ nazyvame
ako opadavé stromy.

Drevo z listnatych stromov sa pouZziva v nabytkarstve. Vyrabaju z neho aj kuchynské
naradie, lyZe, ale aj hracky.

Buk lesny

dorasta do vysky 30 - 40 m. Patri
medzi najrozsirenejSie listnaté stromy.
Rastie vo vysokych lesoch, vyhyba sa
nizinam. Plody su bukvice.

Dub letny

dorasta do vy3ky 30 - 40 m. Rastie
od nizin az po podhorské oblasti, kde
moze vytvarat dubové lesy. Plody su
Zalude.
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Phen mek jekhvar, so pes
dodZanlam.

Zopakuj si, o sme sa dozvedeli.

. Soske kampel te arakhel o ve$a?
Preco je délezité chrdnit lesy?

. Save veSa prindzaras?
Aké druhy lesov pozndme?

. Save suvengere rukha pes andro tekstos
leperen?
Ktoré ihlicnaté stromy sa v texte
spominaju?

. Kaj hine thode le suvengere rukhengere
mogocki?
Kde su uloZené semend ihlicnatych
stromov?

. Save prajtune rukha pes andro tekstos
leperen?
Ktoré listnaté stromy sa v texte spominaju?

. Sar pen vicinen le veSeskere bukoskere
plodi?
Ako sa nazyvaju plody buka lesného?

. Sar pen vicinen le nilajeskere duboskere
plodi?
Ako sa nazyvaju plody duba letného?

Ker avri o buta.
Vypracuj ulohy.

Breza

dorasta do vysky 20 - 30 m. Rastie v lesoch
a parkoch. Plody su nazky.

@ Rémsko - slovensky slovnicek

e kiralkifna - krdlovna

veSengeri kiralkifa - krdlovnd lesov
kiralinel - viddnut, kralovat
arakhel - chrdnit

calavel - rusit

cichones - ticho

o zaludos - Zalud

o rukh - strom

e sosna - borovica

suvengere rukha - ihlicnaté stromy
prajtune rukha - listnaté stromy
veSeskere plodi - lesné plody

dzive phabalina - divé jablone

1. Save trin veSeskere sorti prindzares?

Ktoré 3 druhy lesov poznas?
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2. Save prajtune rukha prindzares?

Ktoré listnaté stromy poznas?

3. Save rukha baron andro misimen ves?

Ktoré stromy rasti v zmieSanom lese?

4. Ko suvengere rukha dzan

K ihli€natym stromom patri
a) smrekovec, borovica, jedla
b) smrek, dub, buk

¢) smrekoveg, lipa, smrek

5. Ko prajtune rukha dzan

K listnatym stromom patri
a) buk, hrab, jedla, smrek

b) breza, dub, buk, hrab

¢) lipa, smrekovec, buk, topol

6. Zaludi hine plodi
Zalude su plodmi
a) buka lesného

b) duba letného
¢) smreka opadavého

7. Arakh lachi para u phand la jekhetane.

Najdi spravne dvojice a spoj ich.

1. Do lesov chodime po cely rok a. aj jahody, Cucoriedky a huby.

2. Lesy mbzu byt b. vodu, prach aj hluk.

3.V lesoch zZiju c. ihli¢naté, listnaté aj zmieSané.
4.V lesoch rastu d. potrebné na dychanie.

5. Lesy nam poskytuju e. na prechadzky aj vylety.

6. Lesy zachytavaju f. potichu aj opatrne.

7. Lesy su pluca Zeme g. aj vevericky, medvede a datle.
8.V lesoch sa spravame h. drevo aj Cistejsi vzduch.
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Gen o tekstos the phen pale pro phucibena.

Sar dZalas o Murkos te ¢avargozinel

Andro kastuno kheroro, pases le veSeske,
beSelas o bacis Vlados le kocuriha Murkoha. Le
bacis Vlados na sas hiko, vaSoda pal o kocuris
laches bajinelas. Le kocuris sas amala the pre
dvora, bo o bacis likerelas the kachna, papina,
kacki u sas les the vartaSis - o rikonoro
Bodrikos. Jekhvar tosara, sar imar o kham sas
uCes, o bacis Vlados ustila upre u kisitinelas
o tosarutno chaben. Ila avri o maro, the mek
dZalas andre komora va$ o balevas. Imar ¢a e
teja peske kerelas, te pre leste vareko pal e
dvora vicinda. Gela avri. O Murkos beSelas pre
lavkica, uzarelas, kana les o bacis Vlados dela
vareso te chal. Ratakero chaben na chudla, bo
o bacis Vlados Sigitinelas le amaloske la butaha
u khere avla nasig rati. O Murkos imar sas bares
bokhalo u pro skamind anglal leste Sukares
saginelas o balevasoro. Dzanelas, kaj nasti dzal
pro skamind, no o bacis Vlados but ciro na
avelas pale u jov imar na birinda avri, ta chutila
pro skamind u ila peske o balevas. Mek ani les
na dochala, kana avla andre o bacis Vlados. Jov
sar dikhla, so o Murkos kerda, bares cholisalila.
Ila pal o skamind o rentos, kezdinda les te marel
u vicinelas: ,Ta ada tut na sikhadom, kaj te phires pal o skamind the te Cores!" O Murkos darandila
the o mariben les dukhalas. Chutila avri prekal e phundradi blaka, no o bacis Vlados denaselas pal
leste prekal calo dvora. O Murkos denaSelas avka sidara, sar ¢a birinelas. Sar imar na birinelas,
achila u dikhelas, ¢ mek pal leste denasel o bacis. No le bacis Vlados imar na dikhla.

O Murkos gondolinelas: ,DzZanav, kaj kerdom namiStes, hoj ¢ordom o balevasoro pal
o skamind, ale avka te marel man na musinda! Afi leske pre godi na avla, kaj man rati ani tosara
na dina nic te chal!” Az akana o Murkos dikhla, kaj hino andro baro veS. Korkoro mek odoj na sas
u kezdinda pes te daral. Gela upre pro nekpaseder rukh, besla peske u dikhelas. Tel charno ¢iro
vareso $unda. Dikhel tele u pre phuv dikhla sar pes vareso cirdel. ,Ko sal u so keres? Ca man na
kames te chal?”, phucla u kerda maribnaskero achaviben.




DZviri/Zivo&ichy

Precitaj text a odpovedz na otdzky.

Ako iSiel Murko na vandrovku

V chalupke blizko lesa byval ujo Vlado
s kocurikom Murkom. Ujo Vlado nemal nikoho,
preto sa o kocurika dobre staral. Kocurik mal
kamaratov aj na dvore, lebo ujo choval sliepky,
husi, kacky a mal aj strdZzcu - psa Bodrika. Raz
rano, ked uz bolo sinko vysoko, ujo Vlado vstal
a pripravoval ranajky. Vybral chlieb a iSiel do
komory po slaninku. UzZ si len ¢aj chystal, ked na
neho niekto z dvora zakrical. VySiel von. Murko
zatial sedel na lavici a ¢akal, Ze mu da ujo Vlado
nieCo jest. VeCeru nedostal, lebo ujo Vlado
pomahal s pracou kamaratovi a domov sa vratil
neskoro v noci. Murko uz bol velmi hladny a na
stole pred nim krasne rozvoniavala slaninka.
Vedel, Ze nem®&ze ist na stdl, ale ujo Vlado sa
dlho nevracal a on to uz nevydrzal, vyskocil na
stbl a zobral si slaninku. Nestihol ju ani dojest,
ked voSiel ujo Vlado. Ten, ked zbadal, ¢o Murko
vyparatil, nahneval sa, vzal zo stola utierku,
zacal ho bit a krical: ,Tak toto som ta neucil, aby
si chodil po stole a kradol! Murko sa zlakol
a bitka ho bolela. Vyskocil von cez otvorené
okno, no ujo Vlado utekal za nim aj cez dvor.
Murko bezal tak rychlo, ako vedel. Ked uz
nevladal, zastavil a obzrel sa, ¢i za nim eSte uteka. No uja Vlada nevidel.

Murko rozmyslal: ,Viem, Ze som spravil chybu, ked som zo stola ukradol slaninku, ale
nemusel ma tak zbit! Ani ho nenapadlo, Ze mi nedal veceru ani ranajky!” Az teraz Murko zbadal, ze
jevhlbokom lese. Sdm tam eSte nebol a zacal sa bat. Vyliezol na najblizsi strom, sadol si a pozoroval
okolie. O chvilu zacul syCanie. Pozrel sa dole na zem a videl, ako sa nieco dlhé plazi. ,Kto si a o tu
robis? Nechce$ ma nahodou zjest?” opytal sa a zaujal bojovy posto;j.
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Me som rukhakeri uZovka u me adaj beSav. Na kamav tut te chal, bo me chav ¢a misi,
hraboS3a, Cirikle the jaSterici. U so tu adaj keres? Ajso vareso mek me andro ves na dikhlom.”
O Murkos la uzovkake phenda, hoj denasla kheral, no mek mindig daralas. Sig chutila tele pal
o rukh u denaSelas dureder. Phirelas u dikhlas o dzivipen andro veS. Imar avri Sitisalolas. O Murkos
dikhla vareso hriedo pro sane pindrore u pro Sero les sas parohi. Avla ke leste u phucla: ,Ko sal tu?
Na kames man te chal?” O sarnocis dikhla pro Murkos, dupinda le pindrorenca, bondarda le Sereha
u phenda: ,Me som sarnos veSeskero u adaj beSav. Akurat aviom te chal, no tut te chal na kamav.
Me rado chav carori, draba the veSeskere plodi. O Murkos dikhla, kaj imar avel e rat u sas the
bokhalo. DZanelas, kaj khere nasti dzal, ta rodelas peske than, kaj achela pre rat. Gela upre pro
kast u zasuta. Tel o charno &iro les u3tada varesavo hangos. Ve3eha undolas:,HU - HU, HU - HU!"
Gondolinelas, so oda 3aj jel, te jekhvareste paSal leste urnisalila Sivo-hnedo Ciriklo le parne
peroreha the bare jakhenca. ,Ko sal tu? Na kames man te chal?, phucla. ,,Me som e sova veSeskeri
u rodav mange varesavo chaben. Ale tut na kamav te chal, me rado chav cikne dzviri, Cirikle.
Varekana chav the Zambi, chlisti, kirme”, phenda.

O kocuris Murkos rati na sovelas, bo furt Sunelas
andro ves varesave hangi. Sig tosara pes kinda pale
khere. Sas bares bokhalo the e dar le bacistar
Vladostar les pregela. Avri le veSestar Sunda sar
0 Bodrikos baSol. DZanelas, hoj hino pasSes le kherestar
u denaSelas ko Bodrikos. Jekhavareste dikhla le bacis
Vlados u zaachila. O bacis Vlados dikhla, kaj o kocuris
daral, gela ke leste u phenda leske: ,Murko, avke man,
ni¢ tuke na kerava! DZanav, kaj somas ke tute nalacho
the bisterdom tut te del te chal. Dav tuke lav! Imar pes
ada Soha na achela!” O Murkos ke leste radiSagoha
denasla. O bacis Vlados les ila pro vasta u gela leha
khere. O Murkos dikhla pro veS. Phenda peske, kaj
mek jekhvar dzala andro veS te prindzarel aver
veSeskere dzviri.

Phucibena

O sar pes viCinelas le baciskere Vladoskero kocuris?
® save dzviri mek likerelas o batis Vlados?

® soske peske o Murkos ila o balevas, savo peske kisitinda o bacis Vlados pro
tosarutno chaben?

@ so kerda o badis Vlados, sar dikhla, so o Murkos paratinda avri?
(5 Kaj gela o Murkos, sar pal leste o bacis denaselas?

® save dvirenca pes arakhla o Murkos andro ves?

@ soske o Murkos na kamelas te dzal pale khere?

O sar agorinda o achiben pal o kocuris Murkos?
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»Ja som uZovka stromova a byvam tu. Nechcem ta zjest, lebo ja sa Zivim mySami, hrabosmi,
vtacikmi a jaSterickami. A ty tu €o robis? Takéto nieCo som eSte v lese nevidela.” Murko uzovke
povedal, Ze uSiel z domu, ale stale sa bal. Rychlo zoskocil zo stromu a utekal prec. Tulal sa
a pozoroval Zivot v lese. Zacalo sa stmievat. Murko zbadal nie¢o hnedé na tenkych ndzkach a na
hlave to malo parézky. Priblizil sa k nemu a opytal sa: ,Kto si? Nechce$S ma zjest?” Srncek pozrel
smerom k Murkovi, zadupal nézkami, pokyval hlavou a povedal: ,Ja som srnec lesny a byvam tu.
Prave som sa priSiel najest, ale teba zjest nechcem. Mam rad Stavnatu travicku, bylinky a lesné
plody.” Murko videl, Ze sa bliZzi noc a uz bol aj hladny. Vedel, Ze domov ist nem&Zze, preto si zacal
hladat miesto, kde precka noc. Vyliezol na strom a zaspal. O chvilu ho zobudil zvlaStny zvuk. Lesom
sa ozyvalo: ,HU - HU, HU - HU!" PremysJal, ¢o to méZe byt, ked okolo neho preletel sivohnedy vtak
so svetlym bruskom a velkymi ocami. ,Kto si? NechceS ma zjest?” opytal sa. ,Som sova lesna
a hladam nieco na jedenie. Ale teba zjest nechcem, radsej si pochutim na drobnych hlodavcoch
alebo vtacikoch. Niekedy zjem aj Zaby, dazdovky a hmyz,"” povedala.

Kocurik Murko uz v noci nespal, stale pocuval
zvuky lesa. Ked sa rozvidnelo, vybral sa domov. Bol uz
velmi hladny a aj strach z uja Vlada ho preSiel. Na kraji
lesa zacul Stekanie Bodrika. Vedel, Ze je blizko domu
a rozbehol sa smerom k Bodrikovi. V tom zbadal uja
Vlada a zastal. Ujo Vlado videl, zZe kocurik sa boji,
postavil sa vedla psika a prihovoril sa mu: ,Murko, pod
ku mne, ni¢ ti neurobim! Ja viem, Ze som ti ublizil
a zabudol som ti dat jest. Slubujem ti, Ze sa to viac
nestane!” Murko k nemu radostne pribehol. Ujo Vlado
ho vzal na ruky a niesol ho domov. Murko sa obzrel
smerom k lesu. Rozhodol sa, Ze vylet do lesa si eSte
zopakuje, aby spoznal aj iné lesné zvieratka.

Otazky

@ Ako sa volal kocurik, ktorého mal ujo Vlado?

® Ktoré zvieratka este choval ujo Vlado?

@ Preco si Murko zobral slaninu, ktord si pripravil ujo Vlado na ranajky?
@ Co urobil ujo Vlado, kedvidel, ¢o Murko vykonal?

@ Kam usiel Murko, ked ho ujo Vlado nahanal?

® Ktoré zvieratka stretol Murko v lese?

@ Pre¢o sa Murko nechcel vratit domov?

© Ako sa skondil pribeh o kocurikovi Murkovi?
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Gen e gilutni the phen pale pro phucibena.
Precitaj basen a odpovedz na otdzky.

Zivo€ichy Zijuce vo vode

Rybky sa vo vode hrajd, Plavaju a ani nezbadali,

veselo si plavaju, Ze sU uz v rieke pomaly,

rézne klebety si rozpravaju, tam velké lode plavaju.

pozor si ale nedavaju. Zlakli sa, ujst sa im nedari.
Nezbadali a uz ich rybar chytil, Tu su kraby, slimaky aj hady,

na breh vytiahol. prekrasne koraly,

Nemali mieru, tak ich pustil, kde sme sa to dostali?

rychlo odplavali z dosahu. UZ sme v mori vklinené.

Phucibena/Otazky

@ Ppre soste 0 mathe na merkinenas?
Na Co si rybky neddvali pozor?

(2] Kaj pes o mache peskere pliviSagoha dochudle?
Kam sa rybky svojim pldvanim dostali?

Gen o achiben the vaker pal oda, so tut pre leste nekbuter interesinda.
Precitaj pribeh a porozpravaj o tom, ¢o ta na flom najviac zaujalo.

Delfiny a velryby

V jednej primorskej zatoke bola vyskumna stanica. Zaoberala sa skumanim podmorského
sveta. Zili tam celé rodiny aj s detmi uZ niekolko rokov. Rodina Pavlovcov patrila medzi tych, ¢o tam
vydrzali najdlhSie. Otec bol skvely potapac a dobry lekdr, mama bola veterindrka a spisovatelka.
VSetky vysledky badania starostlivo zapisovala. Ich syn David prezyvany Dav sa najradsej zdrziaval
pri vode. Mal priatela delfina, ktorého stale ucil rézne kdsky. Bol to velmi inteligentny a mudry
priatel. Velmi Casto niekomu pomohol alebo zachranil Zivot ¢loveku, alebo zvieratu. Dokazal
predvidat hroziace nebezpecenstvo. Dav ho mal velmi rad.

PriSla neCakana sprava, Ze zatoka sa ma predat jednému developerovi. Ten tam chcel nasadit
zraloky na obchodovanie. Na Cele tejto spolocnosti stal velmi zly Clovek. VSetkym prikazal, aby sa
do mesiaca prestahovali niekde inde. Lenze také miesto nebolo. Preto zacali proti nemu bojovat.
Boli slabi, lebo on mal velmi zlych spolo¢nikov. Museli bojovat rozumom. Najviac im pomohol Dav
s delfinom. Dali si naockovat ,nebezpecnu chorobu” a rozsirili spravu, Ze je to smrtelna choroba,
na ktoru nie je liek. Pritom si vpichli iba neSkodnu zmes a predstierali, ze maju velmi silné bolesti.
Delfin v nestraZzenom okamihu silno pohryzol toho hrozného ¢loveka, ktorému sa potom vyhodili
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vyrazky. Bola to alergicka reakcia. Myslel si, Ze dostal nevyliecitelnt chorobu. Povedali mu, Ze jedine
Dav s delfinom vedia miesto, kde je liek na nebezpecnu chorobu. Najprv sa im vyhrazal, ale ked sa
mu vyrazky vyhodili po celom tele, zacal slubovat hory-doly. Musel ale podpisat zmluvu, Ze zatoka
je Davova spolu s delfinom. Nakoniec sa pekne podakoval, Ze mu zachranili Zivot a zo zatoky rychlo
odplaval. Do zatoky sa znovu vratil Zivot. Vratili sa vSetky Zivoc&ichy aj delfiny, dokonca priplavala aj
velryba, aby sa priSla podakovat. Tak zvitazil rozum nad krutostou a bezohladnostou.

Interesipena/Zaujimavosti

ZivocCisstvo v lesoch

Lesy st domovom pre Zivocichy. Poskytuju im ochranu a citia sa v nich bezpeéne. Zivog¢ichom
davaju dostatok potravy.

Zivoéisstvo v listnatych lesoch

Listnaty les poskytuje dostatok potravy a dobré
moznosti Ukrytu srndm, diviakom, ale i liSke a macke
lesnej, tiez velkému mnozZstvu rozli¢nych vtakov, z kto-
rych najcastejSie su kukucka, sova, vrana, sykorka a da-
tel.

Zivocisstvo v ihliénatych lesoch

Ihlicnaty les je domovom pre veverice, medvede a
pre rézne druhy vtakov. Z plazov tu mozno najst vretenicu
€i uZzovku. Mnohé zo Zivocichov Ziju v listnatych aj ihlicna-
tych lesoch, napr. lisky, viky, jelene.

Kosodrevina rastie v pohoriach vo vacSich vyskach,

rasty tu nizke ihlicnaté kriky. Je domovom pre svista,
kamzika, orla.
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Na celom uUzemi Slovenska mdéZzeme najst roztrisené
spoloCenstvo vdd, mociarov a brehov riek, ktoré poskytuju
priaznivé podmienky pre Zivot mnohym rybam, obojZivelnikom
a vtakom. Na Slovensku je rozSireny chov ryb v rybnikoch na
hospodarske Ucely. Sladkovodné toky a mrtve ramena riek su
domovom, napriklad pre sumce, kapry, pstruhy, raky, Zaby a
korytnacky. Prudko tecucim Cistym vodam s kamenistym dnom
a nizkou teplotou vody sa prisp6sobil pstruh potocny. V nizsich
polohach s miernejSie teclicou vodou prevliada lipen
tymianovy.

.....

v nizSich polohach, ktoré je domovom, napriklad pre Stuky,
zubace, sumce. Na brehoch pramerfiov a horskych potokov
Slovenska zije, napriklad kunka Zltobrucha, v niZzSich polohach
vydra, ondatra, uzovka. Pomerne bohato zastupené rozli¢cnymi
druhmi Zivocichov je spolocenstvo stojatych vod. Z vodného
hmyzu tu méZzeme vidiet potapniky, vodomily, ihlice, korculiarky
a vazky. Brehy stojatych véd sa vyznacuju ZivociSstvom velmi
bohatym na druhy, vyskytuju sa tu kacice ¢i volavky. Pri riekach
maju svoje hniezdiska aj labute, ¢ajky, bociany.

Zivo€ichy v poli

Polné zvierata sa prisp6sobili svojim sfarbenim, stavbou
tela a spdsobom Zivota prostrediu, v ktorom Ziju - poliam. K
polnym zvieratam patri zajac, hrabos, Skrecok, bazant, pasavka,
svréek.

Lacne Zivocichy

Stavbou tela a spbdsobom Zivota su prispdsobené
[G€nemu porastu. Medzi [U¢ne Zivocichy patri konik ltG¢ny,
lienka, voska, mlynarik kapustovy, kvetarik dvojtvary.
Pritomnost niektorych ZivoCichov na luke zistime aj podla
zvukov, ktoré vydavaju, napriklad konik lucny.
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Phen mek jekhvar, so pes dodZanlam.

Zopakuj si, ¢o sme sa dozvedeli.

Phen mek jekhvar, so pes
dodzanlam.
Zopakuj si, €o sme sa dozvedeli.

®

1. Soske le dZvirenge kamel ves?
Aky vyznam md les pre Zivocichy?
2. Save dzviri dZiven andro prajtune vesa?
Ktoré Zivocichy Ziju v listnatych lesoch?
3. Save dzviri dZiven andro suvengere vesa?
Ktoré Zivocichy Ziju v ihlicnatych lesoch?
4. Save dzviri dZiven andro uce hedoskere
bura?
Pre ktoré Zivocichy je kosodrevina domovom?
5. Save dzviri dziven pre mala?
Ktoré ZivocCichy Ziju na poli?

Ker avri o buta.
Vypracuj ulohy.

Rémsko - slovensky
slovnicek

5

Sigitinel - pomdhat

bajinel (pes) - starat (sa)

0 amal - priatel

likerel - chovat

e kachni - sliepka

e papin - hus

e kacka - kacica

o vartasis - strdZca

tosarutno chaben - rariajky

o balevas - slanina

ratakero chaben - vecera
saginel - voriat

corel - kradnut

bisterel - zabudnut

o rukh - strom

maribnaskero achaviben - bojovy postoj
veseskere dzviri - lesné zvieratd
e zamba - Zaba

e chlista - ddZdovka

o kirmo - hmyz

1. Farbin avri jekha farbaha le dzviroskero nav the o than, kaj dzZivel.
Vyfarbi rovnakou farbou nazov Zivocicha a prostredie, v ktorom Zije.

ihlicnaty les sladkovodné toky

listnaty les pole

sova zajac

medved kapor

2. Znacin o Sajipen, kaj hine ca o dzviri.
Oznac€ moZnost, v ktorej su len Zivocichy.

a) skokan zeleny, dub, veverica b) medved, konik lu¢ny, diviak c¢) liSka, medvedi cesnak, krt
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Bararda/Rastliny

@ Gen o tekstos the phen pale pro phucibena.

O ritos hin apatika

E Anicka sas pro praziini ke
phuri daj. Jekh tosara la e phuri daj
uStada sigeder, sar aver divesa. La
Anickake pes ada na pacisalolas, bo sle
0 praznini u 3aj peske buter suta. E
phuri daj lake phenda, hoj dzana
jekhetane andre apatika. Na achalolas
soske, te na sas niko nasvalo. Mek pes
buter Cudalinelas, sar lake e phuri daj
phenda, kaj peske te urel cale kamasli,
bo dzan pro ritos. E Anicka dZanelas,
kaj la phura daha pes nasti kerel, ta
ustila upre, thoda pes, urda pes u gela
avri, kaj pre late e phuri daj mek
uzarelas.

Phucla latar: ,Phuri dajori, soske
dzas pro ritos te phendal, kaj dzaha
andre apatika?” ,Ca av, tu foroskeri
Chajoril” sidarlas pre late e phuri daj.
.Dikheha!” DZanas pal o uzko Sukar
malakero dromoro u mindar sle pro
Sukar farebno ritos. E phuri daj visalila
u la Anickake phenda: ,Imar sam
andre apatika. Dikh pre ala Sukar
luludora, sako hifi avreha Sukar u hin
la aver achiben. Varesave hine
sastipnaskere, vaSoda tuke phendom,
kaj dZas andre apatika.”,,Phuri daj, oda
na gondolines Caceste?”, phenda e Anicka. ,Te som nasvali, ta dzav ko doktoris u jov mange irinela
lache praski. Mange na kampel draba!”

E phuri daj pes pregela pal o ritos, kidla upre vajkeci luluda u kezdinda te vakerel: ,Adi luludi
pes vic¢inel harmancek. Sagin la, sar Sukares saginel! Hini lachi pro soviben, zorarel e imunita,
sastarel te pes vareko chinel, Sigitinel te varekas dukhal o pher the le balenge dodel blistiSagos.”
Sikhada pre aver barardi le 3arge luludenca u vakerelas dureder: ,Ada hin o repik. Sigitinela tuke
te tut ¢hineha, sastarel o labardipena, Sigitinel pas e hnacka. U prindzares adi luludi?” Phucla e
phuri daj u sikhada pre pupava. E Anic¢ka asandila: ,Sem oda e pupava, kerava mange lendar
vencocis!” ,0 vencocis la pupavatar hino 3ukar” phenda e phuri daj, ,ale the sastarel. Sigitinel te
varekas dukhal o pher, lidZal avri andal o teStos o nalachipena. O luluda Sutaraha avri u chasfaraha
len te chasaha u avrendar keraha pupavengero mjados.”
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Precitaj text a odpovedz na otdzky.

Luka je lekaren

Anicka bola na prazdninach
u starej mamy. Jedného rana ju stara
mama zobudila skoér, ako zvykla.
Anicke sa to nepdcilo, lebo boli
prazdniny a chcela si dlhSie pospat.
Starda mama jej povedala, Ze spolu
pdjdu do lekarne. Nechapala preco,
ked nikto nebol chory. ESte viac sa
zaCudovala, ked jej starka povedala,
aby si obula celé topanky, Ze idd na
lUku. Anicka vedela, Ze starkej neradno
odvravat, tak vstala, umyla sa, obliekla
avyslavon, kde na fu uz Cakala starka.

Opytala sa jej: ,Starka, a naco
ideme na luku, ked si vravela, Ze
pdjdeme do lekarne?” ,Len pod, ty
mestské diev€atko!” surila ju starka.
»Uvidis!" Kracali po Uzkej polnej ceste a
o chvilu boli na krasnej farebnej luke.
Starka sa otocila k Anic¢ke a povedala:
,UZ sme v lekarni. Pozri sa na tie
krasne kvetinky, kazda ma svoje caro
a pribeh. Niektoré su lieCivé, preto
som vravela, ze ideme do lekarne.”
»Starka, to nemysli§ vazne?”, ozvala sa
Anicka. ,Ked som chorg, idem k leka-
rovi a predpiSe mi ozajstné lieky.
Nepotrebujem bylinky!"

Starka sa preSla po luke, nazbierala niekolko kvietkov a zacala rozpravat: ,Tento kvietok je
harmancek. Ovoriaj ho, ako krasne vonia! Je dobry na spanok, posilfiuje imunitu, hoji rany, ulavi,
ked ta boli brusko a dodava vlasom lesk.” Ukazala jej dalSiu bylinku so zItymi kvetmi a pokracovala:
. Toto je repik. PomdZze ti, ked si spésobis nejaku ranu, lieCi zapaly a pomaha pri hnacke. A poznas
tento kvietok?” opytala sa starka a ukazala na pupavu. Anicka sa zasmiala: , To je pupava a urobim
si z nej vencek!" ,Vencek z pupavy je krasny,” povedala starka, ,ale je aj lieCiva. Pomaha pri bolesti
brucha a vylucovani Skodlivych latok z tela. Kvietky vysuSime a pouzijeme, ked bude$ kaslat.
Z ostatnych kvietkov urobime pupavovy med.”
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Jekhvareste pes e Anicka chinda pre
ostro Car u dzalas lake o rat. E phuri daj
¢hinda tele prajtin pal jekh barardi u thoda la
pro ¢hindo than. ,0Oda hin o skorocel.
Achavela tuke o rat the e dukh. Sigitinel the
pas o chasaben the pereskere dukha. “

E Anicka la phura daha kidle upre
pherdo ko3aris draba u dzanas khere. Pro
agor le ritoske la vareso labarda. E phuri daj
asandila: ,Arakhlal e pokriva? Kidaha la, bo
joj tiS sastarel.” ,Sar Saj sastarel te avka
labarel?” phuc¢la e Anicka. E phuri daj
Chingerelas e kopriva u vakerelas: ,La
kopriva hin pherdo vitamini, sastarel
o labardipen, bararel e imunita the Sigitinel
te sastarel teStoskere chingeripena. La
pokrivakere prajta Chorava tele forovne
paneha u oda pani tuke thovava pro bala, kaj
te aven saste the blistace.

La Anickake pes na kamelas te
chingerel e pokriva, denasla pro drom. Ode
dikhla belave luluda. ,Phuri daj u ada hin

so?”, phuéla. ,Cakanka”, phenda e phuri daj. ,Sastarel o labardipen, bubre3ki, cipakere priti the
Suvlipena. Del pes latar te kerel the pijiben maj ajso, sar e kaveja. ,U soske pes viCinel ¢akanka?",
na delas smirom e Anicka. ,Na dzanav”, phenda e phuri daj, ,ale Sundom ajso achiben pal jekh ¢haj
the lakero pirano, saves ile andro mariben. Egerinde peske, kaj pen na mukhena, no le ¢has andro
mariben murdarde. La ¢hatar andro baro pharipen achila luludi u furt uzarel pre leste pas o drom.”

Calo drom e Anicka gondolinelas pro oda, so pes la phura datar dodZanla. Avla pre oda, kaj
o ritos hin ¢aceste apatika. Phenda peske, kaj sikhlola la phura datar te prindzarel o draba. Te avela
bari, ta the joj Sigitinela avrenge.

Phucibena

(1) Kaj sas e Anicka pro praznini?

(2] Kaj gela la phura daha?

® soske e phuri daj phenda la Anickake, kaj o ritos hin apatika?
@ save sastaribnaskere barardipena kidle upre pro ritos?

@ sokerdae phuri daj, sar pes e Anicka ¢hinda pre ostro car?
® savi barardi labarda la Anicka?

@ Pre soste gondolinelas e Anicka pal o drom khere?
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Bararda/Rastliny

Zrazu sa Anicka porezala na ostrej
trave a tiekla jej krv. Starka odtrhla listok
jednej rastlinky a priloZila ho na ranu. ,To je
skorocel. Zastavi krvacanie a tiSi bolest.
Pomdze aj pri kasli & bolesti bruska.”

Anicka so starkou nazbierali plny koSik
byliniek a pobrali sa domov. Na kraji Idky
Anicku nieCo poprhlilo. Starka sa zasmiala:
«Nasla si zihfavu? Nazbierame aj ju, lebo je
tiez lieCiva.” ,Ako mdze byt lieciva, ked tak
prhli?” opytala sa Anicka. Starka uz Zihlavu
trhala a vravela: ,Zihlava je pIna vitaminoy,
odstrafuje zapal, zvySuje imunitu a pomaha
pri lieCeni ran. Odvar zo Zihlavy ti dam na
vlasy, aby boli zdravé a lesklé.”

Anicke sa nechcelo trhat Zihlavu, tak
vybehla na cestu. Tam uvidela modré
kvietky. ,Starka, a toto je Co?" pytala sa.
.Cakanka,” povedala starka. ,Lie¢i zapal,
oblicky, kozné vyrazky a opuchy. Da sa z nej
urobit aj napoj podobny kave.” ,A preco sa
vola c¢akanka?” dobiedzala Anicka. ,Neviem,"”
povedala starka, ,ale pocula som pribeh o dievCine a jej milom, ktorého vzali na vojnu. Slubili si
vernost, ale mladenca vo vojne zabili. Dievca sa od Zialu zmenilo na kvetinku a stale ho ¢aka pri
ceste.”

Celou cestou domov Anicka premyslala nad tym, o sa od starkej dozvedela. Zistila, Ze |Uka
je naozaj lekaren. Rozhodla sa, Ze sa bude od starkej ucit poznavat lieCivé rastlinky. Ked vyrastie,
bude aj ona pomahat druhym.

Otazky
@ Kde bola Anitka na prazdninach?
® Kam isla so starou mamou?
@ Preco Anitke starka povedala, Ze IUka je lekaren?
D Ktoré liecivé rastlinky na lUke nazbierali?
@ (o urobila starka, ked sa Anicka porezala na ostrej trave?
® Ktora rastlinka Anicku poprhlila?

@ Nad &im Anicka premyslala cestou domov?
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Bararda/Rastliny

Gen e gilutni the phen pale pro phucibena.
Precitaj basen a odpovedz na otazky.
Liecivé byliny
Zbierajme lesné byliny, Odvarom zo Zihlavy
ich Uc¢inok na celé dejiny, sme si umyvali vlasy,
poznali ich staré mamy, aby sme ich mastné nemali,
liecili nas len bylinami. a velmi pekne sa ligotali.
Skorocel, ktory nam davali, Horec, ktory rastol vysoko,
ked sme sa trochu poranili, nam pridavali do potravy,
na kasel i bolest hlavy aby nas nebolel Zaludok
sme vdychovali odvar z kamiliek pravy. a nemali sme krivé nohy.

Bolest v bruchu vyliecili
odvarom zo Zltej pupavy.
Z toho potom med urobili,
priedusky nim liecili.

Phucibena/Otazky
@ save drabenca amen sastarenas amare phure daja?
S ktorymi bylinami nds liecili nase staré mamy?
® Ppre soste chasiiaras o pretado pani la pokrivatar?
Na Co sa pouZival odvar zo Zihlavy?

Najdi v tajnicke tieto slova:
skorocel, pupava, kamilka, zihlava, repik, cakanka, mak, medovka, mata.
Pohybuj sa dvomi smermi <«—.

Zo zostavajucich pismen ti vznikne nazov liecivej rastliny:

S K o] R 0 C E L H
A R A K N A K A C
Z | H I A % A M A
N ¢ A K % o D E M
K A M | L K A E K
K i P E R A T A M
M A K A Vv A P U P
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Bararda/Rastliny

Gen o achiben the vaker pal oda, so tut pre leste nekbuter interesinda.

Precitaj pribeh a porozpravaj o tom, ¢o ta na fom najviac zaujalo.

Povest o rastlinach a lieCivom ucinku na organizmus.

Velmi Casto spajame lieCivé Ucinky bylin a rastliniek az s Carami. Staré mamy, ktoré byvali
pod horou, chodili najéastejSie v noci zbierat takéto rastliny. Vtedy sa uz nemuseli starat o hydinu
ani o dobytok, lebo v3etko spalo. Svietil mesiac, a tak videli, ale aj presne vedeli, kde maju hladat.
Preto, ked zacali lekari liecit ludi a muselo sa za to platit, ludia obycajne vyuzivali [ahSie dostupnu
medicinu starych mam. Lekari sa na nich zacali hnevat a hovorili im, Ze su to Carodejnice. Jedna
takato Carodejnica sa pokusila vylieCit zvieratka v dedine. Nedovolili jej vylieCit tieto zvieratka a
zatvorili ju do vazenia. Samozrejme, Ze zvieratkd potom museli utratit. Vinu za smrt davali
Carodejnici. Boli velmi prekvapeni, ked na druhy den prisli do vazenia, dvere boli otvorené a stara
Zena tam nebola. Nahnevalo ich to a vyhlasili, Ze jej pomohli €ary. Ale pomohli dobri ludia z dediny,
ktori neverili na povery. Ona im za to ich choré zvieratka vylieCila pomocou svojich lie€ivych rastlin.
Potom ju zacali volat aj ostatni obyvatelia a ona zadarmo vylieCila v3etky zvieratka. Pani sa museli
pred fou sklonit a poZiadat ju o odpustenie. Zacali s fou spolupracovat a na zaklade jej poznatkov
potom vyrabali lieky z bylin podla jej receptu. Zrazu vSetko fungovalo tak, ako malo.

Dopln do tajnicky slova z ramceka a vyries tajnicku.

bazalka, divozel, rozmarin, fenikel, podbel,
kapucinka, Salvia, pldcnik, medovka
\
O
E
E
C
C
A

Medzi lieCivé rastliny patri
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Bararda/Rastliny

Interesipena/Zaujimavosti

Harmancek

Teplé harmancekové
obklady su velkou pomo-
cou, napriklad pri akné,
[ahSich  popaleninach i
inych tazko sa hojacich
ranach.

Teply harmancekovy
Caj zase mobze pombct pri
Zaludocnych tazkostiach a
nevolnosti. Pomaha pri
prechladnuti, chripke a ho-
rackach.

Repik lekarsky

Priaznivo pdsobi na
travenie a vylucovanie.
Repikovd mast mdzeme
vyuzit ako prvd pomoc pri
hojeni akychkolvek pora-
neni koze. Mast mdzeme
pouZit aj na otlaky, pomlia-
zdeniny, unavené nohy
a kiby.

Zihlava dvojdoma

Podporuje napriklad
tvorbu Cervenych krviniek,
znizuje hladinu cukru v krvi,
priaznivo pdsobi na kvalitu
vlasov.
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Liec€ivé rastliny obsahuju latky, ktoré pomahaju
lieC¢it zranenia alebo choroby a posilfuju odolnost
organizmu voci ochoreniam. Zbiera sa koren, stonka, list,
kvet alebo plod. PouZivaju sa Cerstvé alebo suSené.
Pripravuju sa z nich odvary, vyluhy, Caje, masti.

Skorocel kopijovity

Je vhodny ako prva
pomoc v prirode pri popaleni,
uStipnuti osou alebo vcelou
a inych zraneniach.

Je velmi U&inny v boji
proti kaslu.

Pupava lekarska

Listy pupavy obsahuju
latky, ktoré udrZiavaju zdravy
zrak. PUipava ma vyznamné
ucinky na travenie.

Podporuje vykasliava-
nie, takze je to velky pomoc-
nik pri chorobach ako chripka
¢i angina.

Cakanka oby¢ajna

Ma protizapalové ucin-
ky a podporuje travenie. Po-
maha lieCit rézne kozné vy-
razky a ekzémy. Cakanka vo
forme masti méze poméct pri
opuchoch a réznych zapaloch
kibov.



Bararda/Rastliny

Phen mek jekhvar, so pes
@ dodZanlam.
Zopakuyj si, €o sme sa dozvedeli.
1. Soske varesave barardenge phenas, kaj
hine sastaribnaskere?
Preco niektorym rastlindm hovorime, Ze st
liecivé?
2. Save sastaribnaskere lachipena hin le
harmancekos?
Aké liecivé ucinky ma harmancek?
3. Save sastaribnaskere lachipena hin la
pokriva?
Aké lieCivé ucinky ma Zihlava dvojdomd?
4. Save sastaribnaskere lachipena hin le
skorocelos kopijovito?
Aké liecivé tcinky ma skorocel kopijovity?
5. Savi farba hin la ¢akankakere luluden the
save sastaribnaskere lachipena len hin?
Akej farby su kvety Cakanky obycajnej a
aké md liecivé ucinky?

Ker avri o buta.
Vypracuj ulohy.

@ Rémsko - slovensky slovnicek

o ritos - lika

e mala - pole

malakero dromoro - polhd cesta

e luludi - kvet

o achiben - pribeh

sastarel - liecit

e barardi - rastlina

sastaribnaskeri barardi - liecivd rastlina
kezdinel - zacat

saginel - voriat

o blistiSagos - lesk

o labardipen - zdpal

chasnarel - uzivat

pupavengero mjados - pupavovy med
o chasaviben - kasel

e pokriva - Zihlava

egerinel - slubit

o bubreski - fadviny/oblicky

cipakere pristi - koZné vyrdZky

o Suvlipen - opuch

1. Irin le sastaribnaskere barardengere nava, save pes leperen andro tekstos.
Napi$ nazvy lieCivych rastlin, ktoré sa spominali v texte.

Spoj obrazok lie¢ivych rastlin s ich nazvami.

2. Phand o Citro le sastaribnaskere barardenca the lengere navenca.

Skorocel

N PuUpava lekarska
kopijovity

Cakanka

. . Zihlava dvojdoma
obycajna
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Plodi/Plodiny

Gen o tekstos the phen pale pro phucibena.

La babakeri barori

E Katka buterval phirelas ke baba the ko
papus, bo lakere daj-dad sle cale divesa andre buti.
Varekana the ke lende sovelas, kaj te na ustel sig
tosara. E baba Katka la savoro sikhavelas, lelas la
the andre peskeri bar. Jarone Sigitinelas te
sadzinel, nilaje okopalinelas, choravelas the
cirdelas avri e burina. Lakero kamaduno
berSeskero kotor sas o jesos, bo akor la babaha the
le papuha kidenas peskere butakere plodi - e
uroda, ,Usti upre Katka, Sigitineha mange andre
bar!” - uStavelas la e baba. ,Kampel te kidel e
uroda.” E Katka chutila andal o hados, bo dZanelas,
kaj predzivela Sukar dives. Sar avle andre bar,
dikhla Sukar narancuni diflanka. ,Babo, ¢hinaha la
tele?” - phucla.

.He,” phenda e baba, imar hifi lachi. Tavaha
penge pro dilos dinankeri zumin. No neksigeder
kidas o ugorki, bo lenca ela mek but buti.” ,So lenca
keraha?” phuckerlas avri e Katka. E baba lake
phenda, kaj o ugorki thovela andro cakli, kaj len te
jel te jevende. Achalarlas lake avri, kaj o ugorki

~ kampel miStes te thovel paneha u te rakinel andro
Zuze cakli. Palis pes tavel nalevos ¢horel pes andro cakli u o cakli thovas te tadol, aleske phenas te
sterilizinel.

Dzikim e baba vakerelas, o vasta lenge sodujenge kerenas buti. Maj sas o koSikos pherdo
ugorki u Saj pen mukhle andre buti. E baba mukhla andro vedros panii u la Katkake dina zZuzo caro.
Tel oda Ciro, so e Katka thoda o ugorki, e baba Zuzarda the struhinda e dinanka. Jekhetane tade
smacno diflankeri zumin u pal lacho dilos sterilizinde o ugorki. O papus kidla avri e purum u thoda
la tel o altankos, kaj te na cindol the na kirfion. Kije ratate avle khere trapimen, ale the rado, kaj
savoro mistes kerde. E Katka phucla: ,So keraha tajsa? ,Lecos"”, phenda pale e baba. ,Kidaha e
paprika the o paradici andal e cakluni bar, Zuzaraha e purum, thovaha o leCos andro cakli
u sterilizinaha len. ,Avka amen ela leCos the jevende. O papus phenda, kaj dzikim jon sterilizinela
o le€os, jov koSinela the hrabinela e €ar. U so tavaha tajsa pro dilos?” - sas phuckerdi e Katka. ,Saj
peske las le leCostar u te kameha, keraha cuketova placki.”, phenda pale e baba. E Katka rati pes
thoda u paslila andro hados. Medig zasuta, gondolinelas pre oda, savi hini e bar lachi. DZanelas,
kaj andre bar hin but buti, no o frukti the e Zelefiina na kampel te cinel andre bota u o lovore 3aj
achen pro aver kampelutne veci.

Phucibena

@ 5o kerelas e baba le ugorkenca?

® sostar penge tade smacno zumin?

@ sava zelefiinatar kerelas e baba le¢os?

@ soske peske e Katka gondolinelas, kaj e barori hifi bares lachi?
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Plodi/Plodiny

Precitaj text a odpovedz na otdzky.

Babkina zahradka

Katka Casto chodila k babke a dedkovi, lebo
jej rodicia boli celé dni v praci. Niekedy u nich
prespala, aby nemusela skoro rano vstavat.
Babka Katku vSetkému pridcala a brala ju aj do
svojej zahradky. Na jar pomahala sadit, v lete
okopavat, polievat a pliet burinu. NajradSej mala
jesen, lebo vtedy s babkou a dedkom zbierali
plody svojej prace - Urodu. ,Vstavaj, Katka,
pomozes mi v zahradke!” budila ju babka, ,treba
zbierat Urodu.” Katka vyskoCila z postele, lebo
tusila, Ze zase zazije krasny den. Ked prisli do
zdhrady, uvidela krasnu oranzovy tekvicu.
»Babka, odtrhneme ju?” opytala sa.

.Pravdaze,” povedala babka, ,uz je zrela.
Uvarime si na obed tekvicovd polievku. Ale
najskdr oberieme uhorky, lebo s nimi bude eSte
vela prace.”,,Co budeme s nimi robit?” vyzvedala
Katka. Babka jej povedala, Ze uhorky budu
zavarat, aby mali zasoby na zimu. Vysvetlila jej, Zze
uhorky musia po zbere umyt a naloZit do Cistych
flias. Potom musia uvarit nalev, zaliat ich a uvarit,
¢omu hovorime sterilizovat.

Kym babka rozpravala, ruky im obom pracovali. O chvilu bol koSik plny uhoriek a mohli sa
pustit do prace. Babka napustila do vedra vodu a dala Katke aj Cistd misu. Za ten ¢as, kym Katka
uhorky umyla, babka ocistila a postruhala tekvicu. Spolo¢ne uvarili chutnu tekvicovud polievku a po
dobrom obede zavarili uhorky. Dedko zatial povyberal cibulu a dal ju pod altanok, aby nezmokla
a nezhnila. Podvecer prislidomov unaveni, ale spokojni. Katka sa opytala: ,Co budeme robit zajtra?”
~Leco,” odpovedala babka. ,Oberieme papriku a rajciny v skleniku, ocistime cibulu a zavarime leco
na zimu.” Dedko vravel, Ze kym budu oni zavarat, pokosi a pohrabe travu. ,A ¢o uvarime na obed?"
bola zvedava Katka. ,Mb6Zeme si odobrat z leca, ale ked budeS chciet, urobime cuketové placky,”
odpovedala babka. Katka sa vecer umyla a lahla si do postele. Kym zaspala, premyslala nad tym,
Ze zadhradka je dobra vec. Je v nej sice vela prace, ale ovocie a zeleninu nemusime kupovat
v obchode a peniazky nam ostanu na iné veci.

Otazky

@ Co robila babka s uhorkami?

® 7 ¢oho si uvarili chutnd polievku?

(34 ktorej zeleniny robila babka le¢o?

@ preco siKatka myslela, ze zahradka je velmi dobra?
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Plodi/Plodiny

Interesipena/Zaujimavosti
Polné plodiny

Na poliach m6Zzeme pestovat mnoho rastlin, ktoré potrebujeme pre svoj Zivot. Takéto
rastliny pestované na poliach nazyvame polné plodiny.

Polné plodiny delime na:

e obilniny,

e krmoviny,
e olejniny,

e okopaniny.

Olejniny su polné rastliny, ktoré
pestujeme najma pre vysoky obsah oleja.
Olejniny obsahuju vysoky obsah rastlin-
ného oleja.

Obilniny su polné rastliny, ktoré
pestujeme najma pre zrno. Medzi obilniny,
ktoré sa pestujd u nas, patri napri-
klad pSenica, raz, jamen, ovos, kukurica.

I

Slne¢nica

Repka olejna
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Plodi/Plodiny

Krmoviny su polnhé rastliny, ktoré pestujeme na
kfmenie hospodarskych zvierat. Krmoviny
zabezpecuju zvieratdm kvalitnd vyZivu. Medzi
dalSie krmoviny, ktoré pestujeme patria:

£ e

Datelina lti¢na Lucerna siata

Medzi okopaniny, ktoré sa pestuju
u nas, patria zemiaky, repa cukrova, repa
kfmna.

Ovocie su jedlé plody alebo semend viacro¢nych rastlin, krikov alebo stromov. Okrem
konzumacie ho méZeme pouzit ako dekoraciu, k dezertom, mucnikom ¢i mieSanym napojom.

Zakladné clenenie ovocia
. Jadrové ovocie (napriklad: jablko, hruska)

®

2. Kostkové ovocie (napriklad: Ceresria, visria, slivka, marhula, broskyria)
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Plodi/Plodiny

4 . Skrupinové plody (napriklad: viasské orechy, mandle, gastany)

Zelenina su jedlé Casti jednorocnych alebo dvojrocnych rastlin, v niektorych pripadoch aj
Casti viacrocnych rastlin. V potrave je dolezitym zdrojom vitaminov, mineralov a vlakniny. Zelenina
sa vyuZziva aj ako korenie.

Zakladné clenenie zeleniny
1. Hldbova zelenina (napriklad: kapusta, kel, karfiol, kalerdb)

2.

3.

4.
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Plodi/Plodiny

5. Plodova zelenina (napriklad: paprika, tekvica, baklaZdan)

6. Strukoviny (napriklad: fazulo, hrach, SoSovica)

Phen mek jekhvar, so pes
dodZanlam.

. So hine o malakere plodi?

. Save barardakere sorti dZzan ko
malakere plodi?

. Save bararda dzan ko dziva?

. So hine o kopalimen bararda?

. Save bararda hine kopalimen bararda?

. So hin o olejiskere bararda?

. Save bararda hine olejiskere?

. Savo hin bazutno fruktengero ulaviben?

. Savo hin bazutno Zeleninakero
ulaviben?

10. Save frukti the Zeleriina hin andre tiri

kuchna?

N —

O oo NOoOY Ul AW

Zopakuj si, o sme sa dozvedeli.

—_

. Co st polné plodiny?

. Ktoré druhy rastlin patria medzi polné
plodiny?

. Ktoré rastliny patria medzi obilniny?

. Co su okopaniny?

. Ktoré rastliny patria medzi okopaniny?

. Co st olejniny?

. Ktoré rastliny patria medzi olejniny?

. Aké je zakladné ¢lenenie ovocia?

. Aké je zakladné clenenie zeleniny?

0. Ktoré ovocie a zelenina je v tvojej
kuchyni?

N

= O 00 NO Ul bW
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@ Rémsko - slovensky slovnicek

e barori- zdhradka
jarone - na jar

jesone - v jeseni

kidel e uroda - zbierat trodu
e ugorka- uhorka

e dinanka - tekvica

e purum - cibula
sterilizinel - sterilizovat
Zuzarel - cistit

e burina - burina
medig - kym, pokial
kampelutno - potrebny



Plodi/Plodiny

Najdi v tajnicke tieto slova:
sIne€nica, kukurica, lucerna, pSenica, fazula, SoSovica, baklazan, kel, ovos, raz, pér,
kalerab. Pohybuj sa dvomi smermi <«—.

Zo zostavajucich pismen ti vznikne nazov okopaniny:
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Ker avri o buta
Vypracuj ulohy.

1. Vyber spravne slovo a dopis ho do vety.

Kide avri lacho lav u irin les andre phendi.
(hluzy, cukor, chlieb)
a) Zemiak/Kompiris/Phuvalo
Je nenarocna okopanina, ktora pochadza z Juznej Ameriky. Patri medzi jednorocné

hluzovité plodiny. Pestujeme ho pre jeho jedlé podzemné Casti

b) Cukrova repa/Guli runkla
Je dvojrocna plodina. V prvom roku vytvara podzemnu bulvu a listy. V druhom roku sa

tvoria kvety a semena. Bulva obsahuje

c) PSenica/PSenica
Patri medzi jednorocné rastliny. Seje sa v mesiaci oktéber. Ma vysokd odolnost proti

mrazom. Je to najddlezitejSia chlebova plodina. Pestuje sa pre zrno. Z muky sa pecie
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Plodi/Plodiny

2. Dopis dva druhy zeleniny podla ¢lenenia.

Irin duj Zeleninakere sorti pal oda, kaj dzan.

a) Do koreriovej zeleniny patri

b) Do cibulovej zeleniny patri

) Do listovej zeleniny patri

d) Do plodovej zeleniny patri

e) Strukoviny su

3. Dopi$ dva druhy ovocia podla ¢lenenia.

Irin duj fruktengere sorti pal oda, kaj dZan.

a) Jadrové ovocie

b) Kostkové ovocie

c) Bobulové ovocie

d) Skrupinové plody

e) Citrusové plody
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Sastipen/Zdravie

@ Gen o tekstos the phen pale pro phucibena.

Achiben pal o duj phenora

Ada vakeriben hin pal
o duj phenora, pal e Erika the
Nikolka. La Nikolkake hin de$
bers u la Erikake hin ochto bers.
E Erika the e Nikolka pes bares
rado dikhen, hin len jekhetane
baratkihi the but jekhetane
interesa. No vareso ¢a hin len
aver. Sako lendar vareso aver
rado chal. E Erika rado chal
savore frukti. Nekradeder chal
o jahodi. Lakeri phenori, e
Nikolka na chalas fiisave frukti.
Lakeri dajori imar na dzanelas
sar lake te dophenel, kaj andro
frukti hin vitamini, save amenge

kampel, kaj te avas saste.

Andre kuchna pro skamind sas furt pherdo Caro le fruktenca. Sas odoj banani, ambrola,
chilava, Zelena phaba, bo ola e Erika rado chalas. Jekhvar andro €aro dikhla na Zelena phaba, ale
Sukar lole phaba. Sar dikhla la pheriora, sar smacnones chal e loli phabaj, ila peske the joj jekh
u danderda andre loli phabaj. Avka lake smakinelas, kaj chala calo phabaj u korkori pes ¢udalinelas,
savi hini smacno. E Erika lake mindar vakerelas, sar smakinel o bananos, e jahoda u avka leperda
savore fruktengere sorti. Akorestar andro Caroro pro frukti sas the lole phaba. U sar oda hin la
Zeleriinaha? Ta andre oda hini e Nikolka feder. Rado chal savore Zelefiinakere sorti. DZanel, kaj
o repanis hino lacho pro jakha, kaj miStes te dikhas. Rado chal the paprika, ugorki. brokolica,
karfijolos, cuketa, jekhe laveha chal savori Zelenina, savi lake e dajori kisitinel pro taniris. U so e
Erika? Joj mek varesar chal repanis the ugorka u mek prazimen avri karfijolos. No so duj phenora
miStes dZanen, kaj sako dives lenge kampel te chal varesave frukti the Zelenina.

Phucibena

O sar pes vicinen o pheriora pal save pes vakerel andro achiben?
® sosasle phenoren jekhetano u so aver?

@ save frukti rado chal e Erika?

@ save frukti rado chal e Nikolka?

@ 5o le fruktendar chala e Nikolka elinovar?

® Rado chal e Erika the Zelefina?

@ savi zelefiina rado chal e Nikolka?

© Phen, save frukti the Zelefiina tu rado chas?
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Sastipen/Zdravie

@ Precitaj text a odpovedz na otdzky.

Pribeh o dvoch sestrickach

Tento pribeh je o dvoch
sestrickach, o Erike a Nikolke. Nikolka
mé& desat rokov a Erika ma osem
rokov. Erika a Nikolka sa maju velmi
rady, maju spolocné priatelky a aj vela
spoloCnych zalub. No predsa maju
nieco rozdielne. Kazda z nich ma rada
nieco iné. Erika ma velmi rada ovocie.
NajradSej ma jahody. Jej sestricka
Nikolka nejedla Ziadne ovocie.
Mamicka uZ nevedela, ako ju
presvedc¢it, Ze musime jest ovocie,
lebo potrebujeme vitaminy, aby sme
boli zdravi.

V kuchyni na stole bola vZzdy plna misa ovocia. Bolo tam vSetko - banany, hrusky, slivky,
zelené jablka, pretoze tie mala Erika velmi rada. No Nikolka nemala chut na ni¢. Raz namiesto
zelenych jablk videla v mise krasne ¢ervené jablka. A ked este videla sestri¢ku, ako si pochutnava
na jablku, zobrala si aj ona jedno a zahryzla do Cerveného jablka. A veru jej tak zachutilo, Ze zjedla
celé jablko a sama bola prekvapena, aké je chutné. Erika jej hned zacala vysvetlovat, ako chuti
banan, jahoda a postupne vymenovala vSetky druhy ovocia. Odvtedy v mise na ovocie nikdy
nechybali aj Cervené jablka. A ako to je so zeleninou? Tak v tom je zas Nikolka lepSia. Nepohrdne
nijakym druhom zeleniny. Vie, Zze mrkvicka je velmi dobra na oci, aby sme mali dobry zrak. Ma rada
papriku, uhorky, paradajky, brokolicu, karfiol, cuketu, jednoducho pochutna si na kazdej zelenine,
ktoru jej mamicka pripravi na tanier. A o Erika? T4 zje nanajvys mrkvicku a uhorku a eSte vyprazany
karfiol. No obidve sestricky dobre vedia, Ze kazdy def musia zjest nejaké ovocie a zeleninu.

Otazky

O Akosa volaju sestricky, o ktorych sa rozprava v pribehu?
A o maju sestricky spolocné a ¢o rozdielne?

@ Ktoré ovocie ma rada Erika?

@ Ktoré ovocie ma rada Nikolka?

@& Ktoré ovocie prvykrat ochutnala Nikolka?

® Ma rada Erika aj zeleninu?

@ Ktort zeleninu ma rada Nikolka?

© Povedz, ktoré ovocie a zeleninu mas rad/rada?
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Sastipen/Zdravie

Gen e gilutni the phen pale pro phucibena.
Precitaj basen a odpovedz na otazky.
Obezita
Mala Anka bola tucna, Doktor, prosim, pomoZzte mi,
deti sa jej posmievali, velmi ho prosila,
ona bola stale lacn3, na obed sa uz ale
vlasy jej letmo povievali. velmi dusila.
Najradsej zmrzlinu mala, Doktor laskavy bol, ale
stale sa nou napchavala, na operaciu si ju vzal.
deti, €o sa jej posmievali, Nebolo to velmi tazké,
si vbbec nevsimala. slepé crevo jej vybral.
Zrazu ale bolest mala, Z toho poucenie plynie,
zaludok si preplnila, Ze si nesmies dopriat
velmi sa vystrasila, iba to, o ti chuti,

do nemocnice utekala. zdravo sa musisS stravovat.

Phucibena/Otazky

O soha pes e cikni Anka nekbuter prechala?
Cim sa mald Anka najviac prejedala?

® sar la Ankake kampla te chal?
Ako sa Anka mala stravovat?

Dopln do tajnicky slova z ramceka a vyries tajnicku.

ovocie, Sport, zelenina, hygiena, vitaminy, voda, mineraly

NajdbleZitejSie v Zivote je naSe
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Sastipen/Zdravie

Gen o achiben the vaker pal oda, so tut pre leste nekbuter interesinda.
Precitaj pribeh a porozpravaj o tom, ¢o ta v fom najviac zaujalo.

Nezdravé stravovanie

VSimli ste si, milé deti, Ze medzi nami je stale viac obéznych ludi? Je to spbsobené tym, zZe
sme sa naucili nezdravo sa stravovat. Chuti nam cokolada, zmrzlina, Cipsy a mnohé iné pochutiny,
v3ak? Preco by sme jedli CereSne, ked su v nich Cerviky? Alebo cesnak a cibulku, ked Stipu? Jahody
ano, ale s cukrom a so Slahackou. Zeleninovu polievku to nie, radSej si dame pizzu alebo hamburger
s hranol¢ekmi, mfam. Spenat, ten tieZ nemusime, rad3ej Spagety s ke€upom. Na desiatu namiesto
jablka sladké tyc¢inky alebo keksiky. Kamogom, ¢o si desiatu zabudli, ddme svoj maslovy chlebik. Co
nam maminka s laskou nachystala, nezjeme a hodime do koSa. Zrazu nas rozbolelo brucho.
Behame na zachod, je nam velmi zle. Prosime rodicov aj doktorov, aby nas zachranili. Lekari krdtia
hlavami, rodicia dokazuju, Ze nam davaju zdravé jedlo. V fiom sa iba prpleme, aby sme rodicom
urobili radost. Dame si zo dve lyzicky a dost. Potom si z vreckového kupime maskrtu. Zbavit sa
zlozvykov je tazké. V dospelosti mame potom ovela vacSie problémy, ktoré vyustia k srdcovym
kolapsom a podobne. Preto dobre premyslajme o tom, ¢o spravime s nasim stravovanim, aby sme
mohli zdravo Zit. Taka basen o ihle jasne hovori. Jedna ihla hruskam Sepka, pozor milé dievcat3,
dobra ihla byva tenkd, dobra hruska bruskata. Tak ¢o vy na to?

Interesipena/Zaujimavosti

Co mame a o nemame jest, aby sme boli zdravi?

Je velmi dolezité jest ovocie a zeleninu,
celozrnné cerealie, mlieko a mlie¢ne vyrobky, masové
vyrobky, ryby. Menej solit a obmedzit cukor, sladené
napoje. Pit vela pitnej vody. DodrZiavat pravidelnost
v stravovani. Menej a CastejSie jest, a to 3 - 5 x denne.
Co vy na to?

Ovocie a zelenina ma vo vyZive cloveka ne-
zastupitelné miesto vdaka vysokému obsahu vitaminov,
mineralnych latok, vlakniny a dalSich délezitych latok
priaznivo ovplyviujucich zdravie. Pred kazdodennou
konzumaciou nesmieme zabudat na dbékladné umy-
vanie ovocia a zeleniny!
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Sastipen/Zdravie

Ovocie a zeleniny s vysokym obsahom vitaminu C.

jahody brusnice marhule

mrkva paprika paradajky kalerab

&

Pohyb v prirode, na Cerstvom vzduchu je prospesny pre nase
zdravie a pluca. Pravidelny pohyb v prirode vplyva priaznivo aj na
nase srdce. Prechadzka v prirode je pre naSu pamat velmi prospesna.
Po prechadzke v prirode sme citlivejsi aj tvorivejsi. Pohyb je dblezity
pre vsetkych, dospelych aj deti. Podporuje zdravie a zlep3uje
imunitny systém, udrzuje telesnd hmotnost pod kontrolou.

Pohyb na cerstvom vzduchu

Spravne hygienické navyky

Hygiena je spdsob starostlivosti o nase telo.
Ulohou hygieny je zabezpe&ovat v Zivote a v praci
Cloveka také podmienky, ktoré zarucuju
uchovanie zdravia a znemoznuju vznik choroby
alebo Urazov. Zdravie je [udmi oddavna
povazované za najcennejsi poklad.
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Sastipen/Zdravie

Phen mek jekhvar, so pes
dodZanlam.
Zopakuj si, ¢o sme sa dozvedeli.

1. Sar amenge kampel te chal? So amenge
kampel buter te chal u so frimeder?
Ako by sme sa mali stravovat? Co by sme
mali viac jest'a co obmedzit?

2. Soske amenge kampel te chal frukti the
zelenina?

Preco by sme mali jest ovocie a zeleninu?

3. Soske hin lacho le manusSenge o calaviben

pro friSno luftos?
Preco je dblezZity pohyb na Cerstvom
vzduchu?

4. Pre soste hin lachi e higijena?
Co je ulohou hygieny?

5. Soske kampel te dolikerel e higijena?
Povedz, ako dodrZiavas osobnu hygienu

Ker avri o buta.
Vypracuj ulohy.

@ Rémsko - slovensky slovnicek

chal sastes - jest zdravo
o frukti - ovocie

e zelenina - zelenina

e phabaj - jablko

e ambrol - hruska

e chilav - slivka

0 bananos - bandn

e jahoda - jahoda

e paprika - paprika

e paradica - paradajka
e ugorka - uhorka

e brokolica - brokolica
o karfijolos - karfiol
smacno - chutny

1. V zatvorke najdes ovocie a zeleninu. Vymenuj ovocie, ktoré mas
najradsej.

Andre barori Saj arakhes frukti the Zelefina. Phen avri o frukti, save tut hin nekradeder.

(jablko, hruska, paprika, slivka, cibula, kapusta, brokolica, Ceresria, mrkva, petrZlen, jahoda, uhorka,
malina, broskyria, karfiol, cuketa, marhula, pomaranc)

2. Utvor vyznamovo spravne vety.

Ker dZanlipnaskere lache phenda.

1. Pohybv prirode a. 3-5xdenne.

2. Stravovat by sme sa mali b. je prospedny pre nase zdravie a pluca.
3. Jahody maju vysoky obsah C. 0 nase telo.

4. Hygiena je spOsob starostlivosti d. vitaminu C.
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Nasvalipena/Choroby

@ Gen o tekstos the phen pale pro phucibena.

Romengero sastariben varekana

Vi¢inav man Janka. Hin mange deSuduj bers. Tel
o praznini, sombatone the kurke, pro inepi but miro volno
vacht predZivav mira babaha, savi be3el pro gav. Sigitinav
lake te pratinel andro kher, phirav lake te cinkerel u joj
sakovar pal o dilos mange vakerel achibena, save pre-
dzidila andro Chavoripen.Vakerelas mange pal oda, sas
laches jekhetane dzivenas varekana o Roma andre
romani komunita. Save len sas sikhlipena the tradiciji pro
inepi the pro aver dzZivipnaskere situaciji. Jekhvar mange
vakerelas, sar pen sastarenas o Roma. Sar lake sas ajci
bers, sar mange, deSuduj, chudla phukna. E baba mange
phenda: ,DZanes, Janka, akor pes na phirelas ko doktoris,
bo le Romen na sas love, dZivenas Cores u le doktoris
kampelas te potinel. Radeder vic¢inenas ko nasvalo la
Roza". E Roza sas romani dZuvli, savi prindZarelas o draba,
Sutarelas len the kerelas lendar v3elijaka sastaribnaskere
makhlaribena. O Roma la vic¢inenas , phuri daj.”

E baba vakerel: ,Sar chudlom o phukna, sas man
bari horucka, zorales man dukhalas o Sero, Sunavas man
namistes u avka the miri daj la vi¢inda. E Roza anda
o draba, lendar mange e daj tada tejos the makhliben pro phukna. Phukna man sas pal calo teStos
the but pro muj. Sakovar man cirdelas te charuvel pes, no e dajori mange na domukhelas, hoj palis
mange achena nasukar ¢hindipena. Pal o duj dives mange sas feder the e horucka mange gela tele
u o makhliben mange Silarelas e cipa, o phukrna man imar avka na chandonas. Avka birindom avri
jekh ¢hon, dzZi kana na sastilom avri.” ,Man sas tiS phukna, kana mange sas Sov bers, no sas man
Ca vajkeci phukna, na sas man ani bari horucka, avka lokeder ada nasvalipen birindom avri”,
phenda e Janka.

E baba mange mek vakerelas sar sastarel la dakero thud. Sastarel, te varekas dukhal o kan,
o jakha. Miri baba del le drabenge cudoskeri zor. Sakovar phenelas, kaj o draba Sigitinen buter, sar
o praski vaSoda, bo sastaren na ¢a le manusSeskero testos, no the leskeri vodi. Miri baba hini bares
godaver, lachejileskeri, igen la kamav, phenda e Janka.

Phucibena

@ Pal kaste vakerelas e Janka andro achiben?

® 5o lake vakerelas e phuri daj pal le Romengero sastariben varekana?
@ Soske 0 Roma na phirenas ko doktoris?

@ Kas vitinenas ko nasvalo manus?

@ pre savo nasvalipen leperelas e baba, sar sas cikni?

® Kas vitinda e daj ke late?

@ sas the la Janka phukna?

O solake phenda e phuri daj pal la dakero thud?
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Nasvalipena/Choroby

Precitaj text a odpovedz na otdzky.

LieCenie ROmov v minulosti

Voldm sa Janka. Mam dvanast rokov. Pocas
prazdnin a aj pocas vikendov a sviatkov travim vacsinu
volného ¢asu so svojou babkou, ktora byva na dedine.
Pomaham jej upratovat v dome, chodim nakupovat
a vzdy po obede mi rozprava pribehy, ktoré preZila
v detstve. Rozpravala mi o tom, ako sudrzne Zili niekedy
Rémovia v romskej komunite. Aké mali zvyky a tradicie na
sviatky a na iné Zivotné situacie. Raz mi rozpravala
o lieCeni Romov. Ked mala tolko rokov ako ja, teda
dvanast, dostala ovcie kiahne. Babka mi povedala: ,Vie$
Janka, vtedy sa nechodilo k lekarovi, lebo Rbmovia nemali
peniaze, Zili chudobne a lekarovi bolo treba zaplatit.
RadSej zavolali k chorému Ro6zu”. R6za bola stara Rémka,
ktord poznala bylinky, susila ich a robila z byliniek
vSelijaké liecivé masticky. Rbmovia ju volali ,phuri daj".

Babka hovori: ,Ked som dostala ov¢ie kiahne, mala
som vysoku teplotu, silnd bolest hlavy, citila som sa velmi
zle, tak aj moja mamicka ju zavolala. R6za doniesla
bylinky, z ktorych mi mamicka uvarila ¢aj a masticku na potieranie pluzgierov. Mala som ich po
celom tele a vela na tvari. Stdle ma nutkalo Skriabat sa, no mamicka mi to zakazala, ze potom mi
ostanu nepekné jazvy. Po dvoch dnoch mi bolo lepSie, aj teplota mi klesla a masticka mi
ochladzovala pokozku a pomahala zmierfiovat svrbenie. Tak som vydrzala skoro mesiac, kym som
sa vyliecila." ,Ja som tieZ prekonala ovcie kiahne, ked' som mala Sest rokov, no mala som len zopar
pluzgierov a nemala som vysoku teplotu, takZze som to lahS3ie zvladla“, povedala Janka.

Babka mi eSte rozpravala, ako lieCi materské mlieko. Pomaha pri bolestiach ucha, lieci
zaslzené alebo zapalené oci. Moja babka pripisuje lieCivym bylindm zazracnd moc. Vzdy hovori, Ze
byliny pombZu viac ako lieky, pretoze lieCia nielen telo ¢loveka, ale aj jeho duSu. Babka je velmi
mudra a dobrosrdecna. Mam ju velmi rada, povedala Janka.

Otazky

® okom rozpravala Janka v pribehu?

(2] Co jej stard mama povedala o lie¢eni Rémov v minulosti?
@ Preco Rémovia nechodili k lekarovi?

@ Koho volali k chorému?

@ Na ktord chorobu z detstva spominala stara mama?

® Koho k nej zavolala jej mama?

@ Mala aj Janka ovcie kiahne?

(8 Co jej povedala stard mama o materskom mlieku?
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Nasvalipena/Choroby

Interesipena/Zaujimavosti

Infekéné ochorenia

Chripka - zacina bolestami, zimnicou, vysokou teplotou, bolestami
kibov, svalov, neskér sa pridava suchy kasel, naddcha. Tieto priznaky trvaju
2 - 7 dni, pocit Unavy pretrvava aj niekolko tyZzdrov. NajcastejSie sa
vyskytuje v zimnych mesiacoch a v prvych jarnych mesiacoch. Chory ¢lovek
musi dodrzZiavat hygienické zasady, ako je umyvanie ruk, pouZzivanie
osobitnych uterakov, priborov, pouZzivanie vreckovky, casté vetranie
miestnosti a podobne. U¢innou prevenciou je ockovanie.

Zltacka - pozname ju aj pod ndzvom ,choroba Spinavych ruk”. Nie
je to vSak ochorenie iba z naSich Spinavych ruk, ale aj Spinavych ruk
niekoho iného. PrendSa sa v podmienkach zhorSenej hygieny. Prvé
priznaky ochorenia sa objavuju zvy€ajne po 15 az 50 drioch. U niektorych
chorych sa objavi ZIté sfarbenie koZe a o¢ného bielka. Virus vnika do tela
najcastejsie Ustami. Zltatke mdzeme Gcinne predist o¢kovanim.

Osypky - vysoko nakazlivé ochorenie sprevadzané vyrazkami.
Ochorenie zacina nadchou, kasfom, zapalom spojiviek. Priznaky osypok sa
zvyCajne objavuju po 10 az 12 dnoch infekcie. Priznaky pripominaju
prechladnutie sprevadzané nadchou, kasfom a miernou horuckou, oci
sCerveneju a stanu sa citlivymi na svetlo. Na treti az siedmy deft méze
teplota vyrazne stupat. Osypky sa prenasaju, ked chory ¢lovek kasle alebo
kycha. Na Slovensku sa nevyskytuju vdaka zavedeniu povinného
ockovania.

Ovcie kiahne - vysoko nakazlivé ochorenie, postihuje hlavne
deti, ale aj ludi do veku 20 rokov. Priznaky ochorenia su Unava,
malatnost, naddcha, kychanie. Teplota méze byt len mierne zvySena,
ale postupne mdze zacat stupat. Ochorenie pokraCuje vyskytom
pluzgierov po celom tele. Kym vsetky pluzgiere nepuknu a nezmenia
sa na chrastu, chory ¢lovek je nakazlivy. Virus sa Siri najma dotykom
s koznymi pluzgierikmi, ale aj vzduchom pri rozpravani, kychani. Tiez
sa Siri slinami. Ovcie kiahne sa najcastejSie vyskytuju v zime alebo na
jar.

41



Nasvalipena/Choroby

Covid19 - je infek¢na choroba, ktora zasiahla cely svet. O tejto
chorobe nas kazdodenne informuju média - televizia, rozhlas aj internet.
Tato choroba sa na Slovensko dostala z Ciny. Nebezpefné na tejto
chorobe je to, Ze jej priznaky su velmi podobné beznému nachladnutiu i
chripke.

Covid19 spbsobuje virus, ktory sa nazyva koronavirus. Koronavirus
sa dostane do nasho tela, tam sa zacne rozmnoZzovat a moze poskodit
zdravie Cloveka. K prejavom tejto choroby patri bolest hrdla, suchy kasel,
horucka, bolesti svalov.

Ako sa chranit pred koronavirusom?

Treba si Casto umyvat ruky mydlom, pri kaslani si zakryvat Usta
vreckovkou a potom ju vyhodit do koSa. NajucinnejSou prevenciou je nosit rusko alebo respirator,
pri hre dodrziavat dvojmetrovy odstup, nepoZiCiavat si hracky a ¢o najmenej sa stretdvat
s kamaratmi.

Prevencia
Umyvat si ruky treba,
nie je to az taka veda.

Ved ked cisté ruky budem mat,
zdravie si tak m6zem udrzat.

RUSko na nos i na Usta dam,
virus do tela si nevpustam.

Odstup na dva metre iste,
potvrdim si zdravie, to si piSte.

Phen mek jekhvar, so pes
dodZanlam.
Zopakuj si, Co sme sa dozvedeli.

@ Rémsko - slovensky slovnicek

1. Sar di¢hol avri o manus, kaj les hin chripka?
Ako sa prejavuje u cloveka chripka?
2. Andre savo berSeskero kotor pes e chripka
nekbuter sikhavel?
V ktorom rocnom obdobi sa chripka najviac
vyskytuje?
3. Savi higijena kampel le manusSeske te
dolikerel pas e chripka.
Ktoré hygienické zdsady musi ¢lovek pri
chripke dodrziavat?
4. Savi lachi prevencija hin pas e chripka?
Co je u¢innou prevenciou proti chripke?

dzal ko doktoris - ist k lekdrovi

o sastipen - zdravie

o nasvalipen - choroba

dukhal - boliet

o tesStos - telo

chasal - kaslat

o nakhatos - nddcha

infekéno nasvalipen - infekcna choroba
e higijena - hygiena

o phukna/o pristi - ovcie kiahne
sastaribnaskere makhlaribena - liecivé
masticky

makhliben pro phukna - masticka na kiahne

dakero thud - materské mlieko
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Nasvalipena/

Choroby

5. Sar pes neksigeder prelidzal o Sargo
nasvalipen?
Ako sa najcastejsie prendsa Zltacka?
6. Savi lachi prevencija hin pas o Sargo
nasvalipen?
Co je ucinnou prevenciou proti Zltacke?
7. Save prindZaripena hin pas o Sargo
nasvalipen?
Aké su priznaky Zltacky?
8. Save prindzaripena hin pas o rudli?
Aké su priznaky osypok?
9. Save prindZaripena hin pas o pristi?
Aké su priznaky ovcich kiahni?
10. Sar pes neksigeder prelidzan o pristi?
Ako sa Siria ovcie kiahne?
11. Andre save berSeskere kotora pes
neksigeder sikhaven o pristi?
V ktorych rocnych obdobiach sa najcastejSie
vyskytuju ovcie kiahne?

Ker avri o buta.
Vypracuj ulohy.

1. Dopis spravne vety.

Irin laches o phenda.
(ockovanie, Zltacka)

1. Ochorenie, ktoré pozname aj pod nazvom ,choroba Spinavych rak”, je

o draba - liecivé byliny
Cudoskeri zor - zdzracnd moc
e chripka - chripka

0 Sargo nasvalipen - Zltacka
o rudli - osypky

e jakh - oko

o kan - ucho

0 Sero - hlava

0 muj - tvdr

o ¢hindipen - jazva

e vodi - dusa

sastarel pes - lieCit'sa

pijel tato tejos - pit'teply caj
Sunel pes - citit sa
lachejileskeri - dobrosrdecnad
charuvel pes - Skriabat'sa

2. NajucinnejSou prevenciou proti ochoreniam je

2. Utvor vety tak, aby boli vyznamovo spravne.

Ker dzanlipnaskere lache phenda.

a) Ked som chory
b) Ovcie kiahne sa najcastejSie vyskytuju
c) Pri zltacke virus vnika do tela

d) Chory ¢lovek musi dodrziavat
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Nasvalipena/Choroby

Dopln do tajnicky slova z ramceka a vyries tajnicku.

osypky, Zltacka, kiahne, covid, kaSel, teplota, Unava, bolest, zimnica

N«

Na infekéné choroby pomaha
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Romani kultura/Rémska kultura

Gen o tekstos the phen pale pro phucibena.

Pal e barvali lavuta

DzZivelas jekhvar jekh Rom, viCinenas les Dade-
More. Sukares ba3avelas pre lavuta, afi o noti leske
na kampelas te dikhel. Pre basavibnaskeri sikhadi na
phirelas vasoda, bo sas Coro u the avka savoro
basavelas sar kampel. O baSaviben bares kamelas.
Basavelas pro bona, pro bijava, ¢a pro parusaga na
baSavelas. O Dade-More sas manus$ kovlejileskero
u nasti dikhelas la familijake o apsa andro jakha.
VaSoda na phirelas te baSavel pro paruSaga. Le
Dade-Mores sako rado dikhelas. Afi love na
mangelas, kaj €a te jov dZanelas, so oda hin o love!
BaSavelas ¢a vas o maroro u varekana ¢avas o lacho
lav. Jekh dives le Dade-Mores vic¢inde pro bijav.
Maskar o dZene, save sle pro bijav sas jekh dzeno,
saves vi¢inenas Sikovnikos. Jov sas igen budZando.
Sar Sunda avri le Dade-Moreskero basSaviben, avla
leske andro Sero vareso baro. Kamla le Dade-
Morestar te cinel e lavuta.

O Dade-More le Sikovnikoske na kamelas e
lavuta te bikenel. No pro agor les o Sikovnikos
prevakerda. No o Dade-More leske e lavuta na
bikenda, ¢a avka leske e lavuta difia. Sajinelas les. No o Dade-More phenda le Sikovnikoske, kaj la
lavutaha dZala the jov. Vasoda, bo e lavuta $oha na kamelas pestar te del. O Sikovnikos radisalila.
Hijaba chudla e lavuta the le lavutaris. O Sikovnikos mindar pre aver dives vi¢inda avri andre calo
luma, kaj prekerda le Dade-Mores pro baSavibnaskero avtomatos u e gili lestar Saj chudel ¢a oda,
ko Chivela andre lavutica jekh somnakunii.

O nipi ¢a bondarenas le $erenca, no sig avle upre, kaj o Sikovnikos oda gondolinel ¢aceste.
U avka oda dZalas the dZalas u pal varesavo ¢iro o Dade-More phenda le Sikovnikoske, kaj e lavutica
baSavel cichones. Sas le lovenca imar dzi jepaS pherdi u vaSoda na baSavelas miStes. Pregela aver
&iro. O Dade-More pale mangelas le Sikovnikos. E lavuta sas perdal leste bares phari u andro
balogno vast chudelas reuma.

O Sikovnikoske Dade-Moreskero mangipen na Sunelas. Avla o dives, kana e lavutica sas
calkom pherdi le lovenca. Oda sas pro borfia u le Dade-Moreske kampla te basavel soviardi gili le
Cchavoreske, savo mek ca ulila. O Dade-More anglunarel te baSavel pre basadi, no fic na Sundolas,
Ca varesavo SkripiSagos, sar te bi o miSi pre jepas rat rodenas o balevas andre pitvora. O nipi dikhen
- so pes achila le lathe lavutariha? O Sikovnikos hino cholamen, ale hiko na 3igitinela, fiko na
dZanel te phenel, so pes achila. ,Love! - phenel roviardones o Dade-More. O love mange andre lavutica
keren ada, prechali le lovenca hini miri lavutica, jojojoj, na basavela imar o gilora la lumake, oooj, na
basavela, na basavela..."

O Sikovnikos chudla e lavuta u demada laha ke phuv. E lavuta rozpela pro cikne kotora.
O love pes roz¢hide. NiZ len kidla upre, o Dade-More bare rovibnaha denasla andro gav, kaj ulila.
Ode chudla pale ajsi lachi lavutica pal le dadeskere dadestar. O vast peske sastarda avri le
pjestanengere Cikenca u mek but berSa baSavelas vas o marore, vaj vas lacho lav. Ajse gilora, kaj
savore radisalonas. No jekh baSavibnaskero dZanibaris, savo adi historija dikhla, irinda:
.BaSavibnaskere basada prechale lovenca na den avri, sar sikhavel avri o dZaniben, riisavo lacho
basaviben.”
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Romani kultura/Romska kultura
@ Precitaj text a odpovedz na otdzky.
O bohatych husliach

Zil raz isty Rém, volali ho Dade-More. Krésne
huslickoval, ani noty nemusel vidiet. Na hudobnu
Skolu vSak nechodil, pretoze bol chudobny, a predsa
vSetko zahral nacisto presne. Muziku miloval. Hral na
krstinach a svadbach, okrem pohrebov. Dade-More
bol ¢lovek precitliveny a nemohol vidiet slzy bliznych.
Preto nechodieval hrat na pohreby. Dade-Moreho
miloval cely kraj. Ani peniaze nepytal, kdeze on
vedel, ¢o su to peniaze! Hral iba za oblozeny
chlebicek a niekedy dokonca len za dobré slovo.
Jedného dna Dade-Moreho pozvali na svadbu. Medzi
svadob&anmi bol Sikovnik, vdetkymi mastami
mazany. Ked'si vypocul Dade-Moreho muziku, ihned
mu v hlave zacali iskrit myslienky, ktoré ho doviedli k
velikanskemu napadu. Chcel od Dade-Moreho kupit
jeho nastroj.

Dade-More nechcel Sikovnikovi husle predat.
Nakoniec ho Sikovnik presved¢il. Aviak Dade-More
mu husle nepredal, ale podaroval. Zlutoval sa nad
nim. Mal v3ak jednu podmienku, a to takd, Ze spolu
s huslami pbjde aj on. PretoZe sa s nimi nikdy
nechcel rozlG¢it. Sikovnik sa potesil. Zadarmo dostal husle a aj muzikanta. Sikovnik hned na druhy
den vyhlasil do celého sveta, Ze prerobil Dade-Moreho na vyhravaci automat, a ze pesnicku
dostane od neho len ten, kto hodi do husliCiek jeden zlaty peniaz.

Ludia krutili hlavami, ale onedlho poznali, Ze Sikovnik to mysli celkom vaZne. Tak to i3lo a i3lo
a o nejaky ¢as Dade-More povedal Sikovnikovi, Ze husli¢ky tichulinko hraju. Boli peniazkami uz do
polovicky naplnené, a preto dobre nehrali. Presiel dal3i ¢as. Dade-More znovu prosil Sikovnika.
Husle boli prefiho velmi tazké, az do lavej ruky dostaval reumu.

Sikovnik prosbu Dade-Moreho nevypocul. Prisiel den, ked sa huslicky nacisto zaplnili
peniazmi. Bolo to prave na krstinach a Dade-More mal zahrat ako prvu uspavanku cerstvo
narodenému dietatku. Dade-More zacne hrat na svojom hudobnom nastroji, ale ni¢ sa neozyva,
len akysi Skripot na uspavanku nepodobny, ako keby mySi v komore o pol noci za slaninou liezli.

ludia pozeraju - ¢o sa stalo s dobrym muzikantom? Sikovnik je rozzireny, ale nikto nepoméze,
nikto nevysvetli t4 zahadu. , Peniaze!” vravi placlivo Dade-More. ,Peniaze mi v huslickdch zavadzajd,

,,,,,,

nebude, nebude...”

Sikovnik chytil husle a o zem ich tresol. Husle sa na marne kusy rozpadli. Peniaze sa
rozkotulali. Kym ich stihol pozbierat, Dade-More s velkym placom uSiel do rodnej osady. Tam dostal
rovnako dobré huslicky po svojom pra-pradedovi. Ruku si vylie€il pieStanskym bahnom a potom
eSte dlhé roky hraval za obloZeny chlebicek alebo len za dobré slovo také pesnicky, Ze sa vSetci
radovali. No a jeden hudobny vedec, ktory bol ndhodou svedkom celej tejto histérie, napisal:
~Hudobné ndstroje prekfmené peniazmi nevyddvaju, ako je vedecky dokdzané, Ziadnu poriadnu hudbu.”
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Romani kultura/Rémska kultura

Phucibena

@ Ko sas o Dade-More?

(2] Kaj phirelas te basavel pre lavuta?

@ soske na phirelas te baSavel the pro parusaga?

@ Chudelas vas o basaviben o love?

& Ko sas maskar o manusa pro jekh bijav, kaj baSavelas o Dade-More?

® savo manus sas o Sikovnikos?

o So jov kamla le Dade-Morestar?

© Bikenda leske o Dade-More peskeri lavuta?

O so phenda o Dade-More le Sikovnikoske, sar leske hijaba difa e lavuta?

@ so vitinda avri o Sikovnikos andre calo luma?

@ Chivkernas o nipi andre lavutica o love, te kamenas varesavi gili?

® 5o pes achila la lavuticaha?

® so pes achila pro bona, te le Dade-Moreske kampla te baSavel sar elSini -
sovlardi gili le ¢havoreske, savo mek ¢a ulila?

@ soske imar na bazavelas o lavutica?

® 5o lenca kerda o Sikovnikos?

® Kaj palis gela o Dade-More?

@ sas le Dade-Mores pale ajsi lachi lavuta the phirelas mek te basSavel le nipenge?

Otazky

@ Kto bol Dade-More?

® Kde chodieval hravat na husliach?

@ Preco nechodil hrat na pohreby?

@ Dostaval za hranie peniaze?

@ Kto bol medzi svadobnikmi na jednej svadbe, kde hral Dade-More?
® Akym ¢lovekom bol Sikovnik?

@ (o cheel od Dade-Moreho?

® predal mu Dade-More svoje husle?

O ¢o povedal Dade-More Sikovnikovi, ked mu podaroval svoje husle?
@ Co vyhlasil Sikovnik do celého sveta?

@ Hadzali ludia do husliciek peniaze, ak chceli nejakd pesnicku?

® o sa stalo s huslickami?

® ¢osastalona krstinach, ked' mal Dade-More zahrat ako prvd uspavanku cerstvo
narodenému dietatku?
@ preco uz huslicky vébec nehrali?
® o s nimi urobil Sikovnik?
B Kam potom odiSiel Dade-More?
Mal Dade-More iné rovnako dobré husle a chodil este hravat ludom?
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Romani kultura/Rémska kultura

Gen e gilutni the phen pale pro phucibena.
Precitaj basen a odpovedz na otdzky.

Zivot v meste

Na hojdacke sa dieta hojda,

smeje sa, radostne sa vytesuje, Tie starSie do divadiel chodia,
vysSie sa uz hojdat neda, navstevuju muzea, hrady.
tak sa tomu raduje. Aj ony velmi dobre vedia,

Ze im to nenahradi ziadne lesy.
VSade velké domy stoja,

stromov a parkov je tu malo, Zato na jazere sa rady kupu,
pri chodnikoch auta stoja, na vinach sa rady hupu,
aj zelene je velmi malo. vecer na diskotéke budd,

maju rady hudbu Zivu.
Budovy siahaju az do neba,
na strechach parky robia,
deti kvoli zabave vedia,
Ze tam sa nahanat veru neda.

Phucibena/Otazky

@ 50 savoro chibalinel andro foros?
Co v3etko chyba v meste?

(2] Kaj phiren o phureder ¢have andro foros?
Co navstevuju starsie deti v meste?

Gen o achiben the vaker pal oda, so tut pre leste nekbuter interesinda.
Precitaj pribeh a porozpravaj o tom, ¢o ta v nom najviac zaujalo.

Slovenské narodné divadlo v Bratislave je najznamejSia divadelna scéna na
Slovensku. Chodia sem [udia na divadelné predstavenia, ale aj na balet. Deticky si radi pozru
Luskacika, Macka Pusika a iné. Legenda hovori, ze sa tu udiali aj velmi veselé prihody. Stala sa tu aj
takd, Ze medzi obecenstvo vtrhol rozzireny medved. Co teraz? Medzi divdkmi boli prestrasené deti
zo Skoly. Zrazu medved zastal pri skupinke siedmakov, ktori sa medzi sebou bavili. Divadlo ich velmi
nezaujimalo. Nalakali sa a ani velmi nedychali, ked'si zrazu medved dal dolu hlavu a deti uvideli
usmiatu tvar herca. Ten im pohrozil, poziadal ich, aby nabuduce nevyruSovali.

Lunapark ich viacej lakal. Mohli sa tam dosyta vyblaznit. Ale aj tam treba byt opatrny. V
dalSom volhom dni pred prazdninami navstivili hrad. Sprievodca zaujimavo rozpraval o historii,
ked ucitelka zistila, Ze neposedny vymyselnik Lukas sa niekde zatulal. Poziadala sprievodcu, aby jej
ho pomohol najst. Prave vysli z muciarne. Pan sa usmial a nieco jej poSepkal. Obaja sa smiali. Asi
po desiatich minutach sa zahanbeny, ale Zivy Lukas ukazal. Priviedol ho zamestnanec a povedal, Ze
ho trochu potrestali a do muciarne ho umyselne na chvilu zavreli.
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Romani kultura/Rémska kultura

Tieto pribehy si potom eSte dlho medzi sebou rozpravali. Cestovat elektrickou z Petrzalky do
mesta je tiez niekedy zazitok. Ludia maju k sebe blizSie a su aj citlivejSi. Prechadzka po meste je
veselym zaZitkom. Tulanie po starom meste a obdivovat staré domy a kostoly je spojené s histériou
Bratislavy. Turisti spoznavaju kus historie hlavného mesta, ktora je velmi bohata. Niekedy sa spaja
staré s novym. Budova slovenského rozhlasu v tvare pyramidy, ale aj otacava kaviarefi na moste
SNP st jasnym dbékazom toho, Ze je ¢o obdivovat. Preto je Bratislava hlavhym mestom Slovenska
a kultary. Sidli tu aj znamy folklérny subor Lucnica, ktory ziskal najvysSie svetové hodnotenie a
preslavil nas po celom svete.

Interesipena/Zaujimavosti

Co v3etko patri do rémskej kultary?

= romsky jazyk, prostrednictvom ktorého sa Rémovia a Romky dorozumievaju po
celom svete;

= hudba, tance, piesne, rozpravky, pribehy, legendy, prislovia, porekadla, hadanky;

= zvyky a tradicie, ktoré sa dodrZiavaju napriklad na svadbe, pri narodeni dietata, na
Velku noc ¢i na Vianoce.

* Rémovia na Slovensku hovoria slovenskou rémcinou, madarskou rémcinou
a olasskou romcinou. Naucit sa hovorit po rémsky a dozvediet sa viac o romskej
kulture je mozné aj v Skole.

Najznamejsie tradi€né romske piesne

Odi kali mackica
Andro verdan
O postaris avel
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Romani kultura/Rémska kultura

Najznamejsi romski hudobnici

Cinka Panna bola prvou rémskou hudobnickou. Hrala
na husliach. Pochadzala z Gemera.

Jan Berky Mrenica hral na husliach. Bol virtudz, primas
a hudobny skladatel. Pochadzal z obce Ocova.

Karel Adam je primas, bol dirigentom a riaditelom
prvého profesionalneho romskeho divadla Romathan. Pocha-
dza z mesta KoSice.

Dalibor Karvay hra na husliach a pochadza z Martina.

Rémske osobnosti
Elena Lackovd Dezider Banga

- ucitel a basnik.
Pochédzal z Hradista.

- prva rémska spisovatelka
a prva vysokoSkolsky vzdelana
romska Zena na Slovensku. Pocha-
dzala z Velkého Sariga.

Tera Fabianovd Jan Cibula

- spisovatelka,
pochédzala zo Ziharca.

- lekar, pochadzal
z Klenovca. Bojoval za prava
Rémov. Bol nominovany na
Nobelovu cenu mieru.

Milena Hiibschmannovad

- vyznamna ucitelka
a zakladatelka romistiky. Pochadzala
z Prahy.
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Romani kultura/Rémska kultura

Phen mek jekhvar, so pes
dodZanlam.

Zopakuj si, o sme sa dozvedeli.

1. So dZal ke romani kultura?
Co patri do rémskej kultiry?

2. Sar pes vicinelas elSini romani basavni,
savi ulila pro gav Gemer?
Ako sa volala prvd rémska hudobnicka,
ktord sa narodila na Gemeri?

3. Sar pes vicinelas elSini iroska? Genenas
varesavi lakeri paramisi?
Ako sa volala prvd rémska spisovatelka?
Citali ste nejaku jej rozprdvku?

Vypracuj ulohy.
Keren avri o buta.

1. Zakruzkuj spravnu odpoved.

Thov kerekate lacho palepheriiben.
1. Dade-More bol
a) korytdr. b) spisovatel.

2. Dade-More nechodil hrat
a) na krstiny. b) na pohreby.

3. Dade-More za svoje hranie dostaval
b) peniaze.

a) vicsinou obloZeny chlebik.

2. Utvor vyznamovo spravne vety.

Ker dZanlipnaskere lache phenda.

1. Elena Lackova bola
2. Cinka Panna bola
3. Jan Cibula bol

Rémsko - slovensky

@ slovnicek
e lavuta - husle
o lavutaris - huslista, hudobnik
o basaviben - hudba
e sikhadi - Skola
basavibnaskeri sikhadi - hudobnd Skola
o bona - krstiny
o bijav - svadba
0 parusagos - pohreb
0 maroro - chlebicek
budZando - preSibany
balogno vast - favd ruka
o dzaniben - veda
basSavibnaskero dzanibaris - hudobny vedec
e historija - histéria
e basadi - hudobny ndstroj
Sigitinel - pomdhat

¢) huslista.

¢) na svadby.

¢) dobré slovo.

a. hudobnicka.
b. lekar.
c. spisovatelka.
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Romani kultura/Rémska kultura

3. Dopln do tajnicky slova z ramceka a vyries tajnicku.

Romathan, tanec, Romovia, koCovanie, jazyk,

kultdra, porekadla, identita, hudba, obleenie

—

Os

M

(Y

Ako sa vola prva romska hudobnicka, ktora pochadzala z Gemera a hrala na husliach:
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Romane cCirlatune buta/Romske remesla

@ Gen o tekstos the phen pale pro phucibena.

E bibi Sivo

Te mange leperav, kana somas cikno,
nasti bisterav pre miri bibi, e Sivo. Avka lake
0 manusa vakerenas. Joj sas phureder phen
mira datar. Joj dZivelas biromeskero, lakere
duj ¢have imar sas bare, sas len pengere
¢have u besenas avrether. E bibi Sivo buter
sas kamende, sar ke peskere chave. Joj
rodelas love pro koSara, save penge
mangenas o gadze.

Khuvelas len le ranendar. Nekbuter
khuvelas o ko3ara pro phuvale. Phirkeravas
laha konarenge, abo rana te kidel andro
veSoro. Palis khuvelas koSara andro amaro
kher u paSal oda vakerelas amenge Sukar
paramisa.

Kajca pal calo kher sas rozcirdle
charne kastora, cipa pal o koreni, Stambi,
jekhe laveha baro dZungipen. Na sas ani kaj
o pindro te thovel. O dad narado dikhelas
oda nazuzipen, hadinelas pes la daha
bijoda. Sar andre leste avelas e cholj
sphandelas la bibake o rana, bichavelas la te
kerel bordelis ke lakere ¢have. E bibi ruSelas,
na sikhavelas pes maj calo bers. Te avelas e
Karacona, dovakerelas e daj le dadeske, kaj
te vicinel la biba pro inepi, hoj hini korkori, hoj o Roma hine avka sikhade te odmukhel penge dZi
o Stefanos savoro, so sas maskar lende nalacho. Ta o dad la biba vi¢inda pro inepi u e Sivo amenca
likerelas e Karacona jekhetane. Imar pal o inepi anda o rafia u maskar oda dzungipen chudla pes
pale andre buti.

Phucibena

@ Pal kaste vakerel o ¢havoro andro achiben?

® Ko sas e bibi Sivo?

@ sas la biba Sivo ¢have?

D sar peske rodelas pro dzivipen?

@ 5o lake kampelas te kamelas te khuvel koSara?

(6 Kaj sas e bibi Sivo sakovar pre Karatoria?

@ soske pre late ruselas le ¢havoreskero dad?

O 5o kerelas o dad, te sas pre bibi Sivo bares cholamen?
© vicinda la mek palis pre Karacona?
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Romane cCirlatune buta/Romske remesla

Precitaj text a odpovedz na otdzky.

Teta Sivo

Ked spominam na svoje detstvo,
nemdzem zabudnut na tetu Sivo. To bola jej
prezyvka. Bola starSou sestrou mojej mamy.
Zila sama, jej dve deti mali uz svoje rodiny
a byvali inde. Teta Sivo bola viac u nas ako
u svojich deti. Zarabala si na koSikoch, ktoré
od nej pytali gazdovia.

Plietla ich z vfbového prutia. Najviac
plietla koSiky na zemiaky. Chodieval som
s nou zbierat vetvictky, vibové prutie do
lesika. Potom plietla koSiky v naSsom dome
a popritom nam rozpravala pekné
rozpravky.

Lenze po celom dome boli rozha-
dzané kratke drievka, kbéra z korefov,
triesky, jednym slovom velky neporiadok.
Nebolo skoro kde nohu polozit. Otec nemal
rad neporiadok, hadal sa preto s mamou.
Ked sa velmi nazlostil, zviazal tete prutie
a poslal ju robit neporiadok k svojim detom.
Teta sa potom hnevala, neukazala sa skoro
cely rok. Ked sa blizili Vianoce, mama
dohovarala otcovi, aby tetu zavolal na
sviatky, Ze je sama a Ze Rdbmovia su nauceni
odpustit si do Stefana videtko zlé, ¢o sa
medzi nimi stalo. Tak otec tetu Sivo zavolal
na sviatky a travila s nami Vianoce. Hned po sviatkoch a uprostred toho neporiadku zacala zas
pracovat.

Otazky

@ 0 kom rozprava chlapec v pribehu?

® Kto bola teta Sivo?

& Mala teta Sivo deti?

@ Ako si zarabala na Zivobytie?

A ¢o potrebovala na pletenie koSikov?

® Kde travila teta Sivo vidy Vianoce?

@ Pretosananu chlapcov otec hneval?

© Co urobil otec, ked sa na tetu Sivo velmi nahneval?
O zavolal ju potom eSte na Vianoce?
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Romane cCirlatune buta/Romske remesla

Gen o achiben the vaker pal oda, so tut pre leste nekbuter interesinda.
Precitaj pribeh a porozpravaj o tom, ¢o ta v ilom najviac zaujalo.

Putovanie svetom

Pradnou cestou hrkotali vozy. Siroko-daleko nebolo vidiet ani nohu. Vo vozoch sa ozyval
smiech a bolo pocut aj spievanie. To putovali Rémovia za lepSim Zivotom. Doteraz sa im nepodarilo
nikde usadit. Preto hladali vhodné miesta na taborenie, celkom pri vode, kde by prenocovali,
nakfmili deti, zvierat4 aj seba a riadne sa poumyvali. Zeny by vyprali zaprasené oblecenie, spolo¢ne
si zaspievali tie ich krasne clivé melddie a trochu sa aj zabavili. Utaborili sa pod lesom pri zur€iacom
potoku. Ostali tam taborit skoro cely tyZden. Deti behali do lesa zbierat lesné plody a Zeny zasa
huby a mach, aby mohli postlat malym detom lepSiu postielku. MuZzi opravovali vozy, Cistili kone a
dlabali koryta z dreva. Potrebovali peniaze na stravu a na v3etko ostatné, ¢o k Zivotu potrebovali.
Chystali sa aj prejst cez rieku, potrebovali preto pevné ¢Iny, aby sa dostali na druhy breh, ked to
bude potrebné. Citili, Ze sa ich dlha put Coskoro skonci a najdu miesto, kde by mohli v pokoji zit.

Tak sa aj stalo. Nasli prekrasne miesto, kde bolo dostatok vody aj dreva. VSetko co
potrebovali, aby si mohli postavit domy a nabytok. Boli to zru¢ni remeselnici, kovadi aj stolari, a tak
sa v doline pokojne usadili. Vladla tam radost, porozumenie a laska. Nebolo ¢asu na zvady. Do zimy
museli mat vSetci strechu nad hlavou. Chranit sa pred zimou a chladom. TieZ pred divokymi zvermi.
Museli postavit aj stodoly pre zvierata a kuriny pre sliepky a ostatnd hydinu. NajkrajSie boli
spolocné vecery, ked starSi rozpravali krasne pribehy a spolu spievali. Tak zaspavali s nadhernymi
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Romane cCirlatune buta/Romske remesla

Interesipena/Zaujimavosti

Romske remesla

V minulosti sa Romovia Zivili réznymi remeslami. NajziadanejSi a vazeni boli vzdy kovaci a
hudobnici. V minulosti boli zdrojom obZivy aj mnohé iné remesla.

Kovacstvo

Kovadi vyrabali klince, podkovy,
retaze, motyky, kovania a vietko dalSie
potrebné pre domacnost a polhohos-
podarstvo. Za kovacske prace sa pla-
tilo vacsinou potravinami: zemiakmi,
mukou, slaninou, chlebom, mastou di
obilim, len malokedy peniazmi.

KoSikarstvo

KoSikari vyrabali jednoduché kose
z prutia na zemiaky, krmivo, ovocie, huby
Ci vajcia.

Korytarstvo

Korytari vyrabali velké i menSie
koryta, malé gulaté misy s drzadlami, ale
aj varesky, lyzZice, naberacky a dalSie dre-
vené vyrobky pre domacnost a hospo-
darstvo.
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Romane cCirlatune buta/Romske remesla

Tehliarstvo

Tehliari vyrabali jednoduché nepalené tehly (valky a palené tehly)
z hliny. Tieto tehly boli ndhradou za chybajici kamer. Rémske rodiny
zhotovovali hlinené valky z nakopanej hliny, ktoru poliali vodou a dobre
premiesili motykou. Takto zriedenu hlinu zasypali plevami a znovu

premiesali.

Sperkarstvo

Sperkéri vyrabali ndusnice, privesky, ndramky, prstene najmé z kovu,
ale aj zo zlata Ci striebra. Rémovia verili, Ze v Sperkoch je skryta ochranna sila.
Zlato bolo spajané so sinkom a striebro s mesiacom.

Zvonarstvo
Zvonari vyrabali zvonceky z mosadze alebo hrubSieho plechu pre

kravy, ovce alebo kozy. Velké zvonce mali hibSi hlas a mensSie zvonceky vyssi.

Doplii do tajnicky slovd z ramceka a vyries tajnicku.

Sperkar, kotliar, kolotociar, tehliar, handliar, prstefn, metla

Co mé zlaté dno?
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Romane cCirlatune buta/Romske remesla

Phen mek jekhvar, so pes
dodZanlam.

1. Save kerdipena kerenas o charti?
2. Save kerdipena kerenas
o koSikara/khuvale?
3. Sar pes vicinen nalabarde cehli?
4. Save kerdipena kerenas o koritara?
5. Soha phandenas o Roma o somnakaj
the o rup?
6. Sostar kerenas o harangozara
o harangici the o haranga?

Zopakuyj si, o sme sa dozvedeli.

1. Co vyrabali kovaci?

2. Co vyrébali kogikari?

3. Ako sa volali nepalené tehly?

4. Co vyréabali korytari?

5. S &im spajali Rémovia zlato a s ¢im
striebro?

6. Z ktorého kovu odlievali zvonari
zvonceky a zvony?

Vypracuj ulohy.
Ker avri o buta.

. Dopln do vety spravny vyraz.

Pherdar e phendi lache laveha.

(hliny, klince, prttie, zvony, kovu, korytd)

1. Kovadi vyrabali

Rémsko - slovensky
slovnicek

o chartas - kovdc¢

o khuvalo - koSikadr

khuvel koSara - pliest koSiky

o rana - prutie

o drotaris - drotdr

o koritaris - korytar

o cehlaris - tehliar

o lavutaris - hudobnik

labarel o cehli - robit pdlené tehly
marel o valki - robit nepdlené tehly
charne kastora - krdtke drievka
cipa pal o korenii - kéra z koreriov
o dzungipen - neporiadok
vesegedinel pes - vadit' sa

2. Korytari vyrabali

3. Tehliari vyrabali tehly z

4. KosSikari na vyrobu koSikov pouzivali

5. Sperkari vyrabali $perky najma z

2. Preskrtni slovo, ktoré nepatri do riadku.
Ker tele la ¢araha o lav, savo na dzal andro Soros.

a) podkovy klince koSiky motyky
b) nausnice naramky prstene koryta
¢) varechy koryta zvony lyZice
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Romane simbola/Romske symboly

@ Gen o tekstos the phen pale pro phucibena.

Romane simbola

Avelas o ochtoto aprilis u le
¢haven andre sikhadi sas vakeriben le
romane iroSiha. O chave radisalonas,
kaj na kampela lenge te sikhlol, ale e
rani sikhlardi lenge phenda, hoj ca
vareso nevo sikhlona. Sar avla andre
klasa o Maros, difa pes le ¢havenge te
prindZarel u mindar savore chavenge
pes pacisalolas. Sas terno, Sukares
urdo upre the sas les Sukar hangos.
Mindar le sikhluvnendar phucla, ci
dZanen, soske avla pro vakeriben
akana. No niko na dzanelas. Kezdinda
te vakerel: ,Sar dikhen som Rom
u avlom tumenge te vakerel pal Romengere simbola. Bisto$ andre sikhadi sikhlonas, kaj la Slovacika
republika hin peskero flagos the himna. The le Romen hin flagos the himna, he te len nane them,
ale dziven pal calo luma.

O chave merkindones Sunenas the phucenas: ,Sar dichol avri oda romano flagos?” O Maros
lenge sikhada o flagos u achalarlas avri, kaj pro flagos hin duj pasi. Upruno hino belavo, sar o fiebos
u teluno hino Zeleno, sar o vesSa-pana. Maskar le flagoske hin e loli kereka le deSuSov Spicenca, sar
hin the pro Indijakero flagos. The o Maros phudla, Civareko prindzarel e romani himna, hazdla upre
0 vast o Jozkus u e himna Sukares gilada. PridZanla pes, kaj e himna les sikhada leskero dadoro
u jov leske phenda, kaj te avel barikano pre oda, hoj hino Rom.

E rani siklardi the o Maros le Jozkus aSarde the phucle, ¢i khere vakerel ,romanes.” O Jozkus
phenda pale, kaj khere vakerel buter slovacika, no o phuro dad the e phuri daj les sikhaven te
vakerel romanes. O Maro$ leske phenda, kaj oda hin laches, hoj sikhlol the romana chibaha te
vakerel, bo laha pes dovakerela le Romenca pre calo luma. Le ¢havenge pes o vakeriben bares
pacisalolas u CaCeste the but sikhlile. Palikerde le MaroSiske u jov egerinda, hoj te kamena, ta mek
jekhvar avela. U o JoZkus dZalas andal e sikhadi lache Sufiibnaha the baripnaha pre peskeri nacija.
Pal calo drom peske andro Sero gilavelas e romani himna.

Phucibena

@ Ko avla andre sikhadi pro vakeriben le sikhluvnenca?

® savo oda sas dives?

@ Ppal soste le sikhlfuvnenge vakerelas o Maros?

@ Dranelas vareko te gilavel e romani himna?

@ Ko sikhlarelas le Jozkus te vakerel romanes?

® soske leske o Maro3 phenda, kaj te sikhlol te vakerel romanes hin oda laches?
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Romane simbola/Romske symboly

@ Precitaj text a odpovedz na otdzky.

Rémske symboly

BliZil sa 8. april a deti v Skole mali
besedu s rémskym spisovatelom. Ziaci
sa tesili, Ze sa nebudl musiet ucit, ale
pani ucitelka im povedala, Ze sa iste
nieCo nové naucia. Ked vosiel do triedy
Maros, ako sa detom predstavil, hned
ich zaujal. Bol mlady, pekne obleceny
a mal prijemny zvucny hlas. Hned sa
Ziakov opytal, i vedia, preco priSiel na
besedu prave teraz. Ale nikto nevedel.
Zacal teda rozpravat: ,Ako vidite, som
Rom a priSiel som vam porozpravat
0 symboloch Rémov. Iste ste sa v Skole
; ucili, Ze Slovenska republika ma svoju
vlajku a hymnu. Aj Rémovia ich maju, aj ked nemaju svoj stat, ale Ziju roztriseni po celom svete.”

Deti pozorne pocuvali a pytali sa: ,Ako vyzera ta romska vlajka?” MaroS im vlajku ukazal
a vysvetlil, Ze ju tvoria dva pruhy. Horny je modry ako obloha, dolny zase zeleny a predstavuje
prirodu. V strede vlajky je Cervené koleso z voza so Sestnastimi Spicami ako na vlajke Indie. Ked'sa
Maros opytal, €i niekto pozna rémsku hymnu, prihlasil sa Jozko a hymnu pekne zaspieval. Priznal,
Ze hymnu ho naucil otecko a povedal mu, Ze ma byt hrdy na to, Ze je Rom.

Pani ucitelka aj Maros Jozka pochvalili a opytali sa, Ci sa doma rozpravaju po ,rémsky”. Jozko
im povedal, Ze doma hovoria hlavne po slovensky, ale starky so starkou ho ucia romsky jazyk.
Maro$ mu vysvetlil, Ze je dobré, ked sa uci rozpravat romskym jazykom, lebo sa s nim dohovori
s Rémami po celom svete. Detom sa beseda velmi pacila a naozaj sa aj vela naucili. Podakovali sa
Maro3ovi a on im slubil, Ze ked budu chciet, tak eSte pride. A Jozko odchadzal zo Skoly s dobrym
pocitom a hrdostou na svoj pévod. Celou cestou si v duchu vyspevoval rémsku hymnu.

Otazky

O kto priSiel do Skoly na besedu so ziakmi?

& Aky to bol defi?

& 0 tom Ziakom rozpraval Maros?

@ vedel niekto zaspievat romsku hymnu?

@ Kto ucil Jozka rozpravat po rémsky?

® Preto mu Maros povedal, Ze ucit sa rozpravat romsky je dobre?
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Romane simbola/Romske symboly

Gen e gilutni the phen pale pro phucibena.

Preclitaj basen a odpovedz na otazky.

Cliva melédia

Krasna piesen sa straniami prehana, Doda im odvahu, zrazu sa neboja,
cliva melédia ti slzy do oci vhana, zacnu sa rozpravat svojou vravou,
osadou sa sta lesna vila ponahla, v srdci sa usadil mier a pokora,
by dodala silu vam, mili priatelia. celkom sa poddaju a myslia hlavou.
Cestou cez osadu zrazu zastanes, Ze maju svoju hymnu aj vlajku.

nieco zvlastne tu uvidis, Ich srdce zasiahne silny cit,
vonku stoja, ¢akaju na ten vers, hrdo sa pred vlajku postavia,
ked spevak vyzve Rémov do boja. na chvilu od Stastia im srdce prestane bit.

Phucibena/Otazky

@ so dzalas sidara le partenca, sar veSeskeri vila?
Co sa prehdrialo strariami, ako lesnd vila?

® pre soste hine barikane ala manu3a?
Na o su hrdi tito ludia?

Interesipena/Zaujimavosti

Romska vlajka

Rémska vlajka pozostava z dvoch pruhov - spodného zeleného symbolizujiceho prirodu,
a horného modrého predstavujiceho oblohu. V strede sa nachddza Cervené vozové koleso so
Sestnastimi Spicami. KedZe také isté koleso je aj na Statnej vlajke Indie, Rbmovia sa tymto
spbsobom prihlasili ku krajine, z ktorej ich predkovia odisli pred tisicro¢im.
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Romska hymna

Hymna Rémov - “Opre Roma” (Hor sa, Rdbmovia), znama aj pod nazvami
“Romale, chavale” ¢i “Gelem, Gelem” ma korene v pbvodnej ludovej piesni
balkanskych Romov. Za rémsku hymnu ju vyhlésili v roku 1971 na 1.
Medzinarodnom zjazde Rémov v Orpingtone vo Velkej Britanii.

Delem Delem  Opre Roma
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Medzinarodny den Romov

8. april je medzinarodnym dfiom
Rémov.

Tento den si Rémovia pripominaju ako
svoj pamatny def na pocest prvého celosve-
tového stretnutia Romov. Na tomto stretnuti
sa ziSli Rdbmovia zo 14 krajin v drioch 8. - 12.
aprila 1971 v Orpingtone pri Londyne.
Ucastnici stretnutia zaloZili prvd medzina-
rodnu rémsku organizaciu a Medzinarodnu
rémsku Uniu. PozZiadali medzinarodné organi-
zacie o reSpektovanie svojho vlastného mena
- Rémovia. Prihlasili sa ku krajine svojho
pbévodu - Indii a prijali rémsku vlajku
a hymnu.

Medzinarodny den
romskeho jazyka

\g 5. november je Medzinarodnym drom
== réomskeho jazyka.
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Romane simbola/Romske symboly

Romska hymna

Hymna v rémcine

Gelem, gelem lungone dromenca.
Maladifom bachtale Romenca.

Aj Romale, aj ¢havale.

Aj Romale, aj ¢havale.

Aj Romale, khatar tumen aven?
Le Cerhenca, bachtale dromenca?
The man esas bari familija.
Murdararda la e kali legija.

Aven manca sa lumake Roma.
Kaj phuterde le Romenge droma.
Ake vrjama-usti Rom akana.
Amen chutas the miStes keraha.
Aj Romale, aj ¢havale,

Aj Romale, aj chavale.

Phen mek jekhvar, so pes
dodZanlam.

1. Save simbola hine le Romengere?

2. Kana hin Maskarthemutno Romengero
dives?

3. Kana leperas Maskarthemutno romana
chibakero dives?

Zopakuj si, Co sme sa dozvedeli.

1. Ktoré su symboly Rémov?
2. Kedy oslavuju Rdmovia Dert Rbmov?

3. Kedy si pripominame Medzinarodny den

rémskeho jazyka?

Hymna v slovencine

Siel som, Siel som, dlhymi cestami.
Stretol som sa so Stastnymi Rémami.
O Rémowvia, o chlapci.

O Rémowvia, o chlapci.

O Rémovia, odkial prichadzate?

So stanmi, po Stastnych cestach?

Aj ja som mal velku rodinu.

Zabila ju Cierna légia.

Podte so mnou, Rémovia do celého sveta.
Kde sa otvorili cesty Rbmom.
Teraz je ta chvila - povstan Clovece.
Vyskocime a bude dobre.

O Rémovia, o chlapci.
O Rémovia, o chlapci.

@ Rémsko - slovensky slovnicek

romano flagos - rémska zdstava
romani himna - rémska hymna
o vakeriben - beseda

0 iroSis - spisovatel

e sikhadi - Skola

e klasa - trieda

e sikhlardi - ucitelka

o sikhluvno - Ziak

e luma - svet

o Suniben - pocit

0 baripen - hrdost

ereginel - slubit

pridZzanel pes - priznat sa
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Vypracuj tlohy.
Ker avri o buta.

1. Zakruzkuj spravnu odpoved.
Thov kerekate lacho palepheriiben.

1. Medzinarodny dei Rémov pripada na

a) 8. april b) 10. maj c) 5. november

2. Rémska vlajka pozostava z dvoch pruhov

a) zeleného a modrého b) ¢erveného a modrého c) zeleného a hnedého

3. Medzinarodny den romskeho jazyka pripada na

a) 12. marec b) 5. november ) 10. september

2. Dopln do tajnicky slova z ramceka a vyries tajnicku.

vlajka, hymna, jazyk, koleso, kroj, hudba, Rbmovia, kocovnik, krajina, remeslo,
marikla, spev, menSina

]
A
I
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K
%
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]
M

Rémska vlajka, Rémska hymna, Medzinarodny def Rbmov, Medzinarodny den rémskeho

jazyka su:
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Burki, diza the kastila/Hrady, zamky a kastiele

@ Gen o tekstos the phen pale pro phucibena.

Amare bare fora

wn Slovaciko hin bares Sukar them, kaj arakhena
but interesantna thana ca jekh so adaj na arakhena,
hin o moros. O nipi pal calo luma aven te dikhel amare
Sukar fora, pa3al save hin Sukar ve3a-pafia. Serutno
foros hin Bratislava.

Saj odoj arakhas but historikane leperibena -
burkos, interesantne khera, fontani. Jekh lendar hin
sentfi Jurajoskeri fontana. Phenel pes, kaj pre oda
than sas varekana baro sap, saveske barile mek duj
Sere u achila lestar Sarkanis. O Sarkanis sas bares
cholamen the bokhalo, kana uStelas upre andal
o jevendutno soviben.

Jekh ajso bers dzalas paSal terno Rom o Lajosis,
savo dzalas khere andal o sogaliSagos. Sas les bacht,
hoj pes arakhla le 3arkaniha, kana sas imar calo
u tatarelas pes pro khamoro, ta o Lajosis chudla leha
te del duma. Phucla lestar soske savoro paSal peste
rozmarel u o Sarkanis phenda, kaj pal o jevendutno
soviben hino ajso bokhaho, hoj chalas bi the o lecegi.
O LajoSis les dina godi, kaj pes te dovakerel le nipenca
andal o foros pre oda, kaj tel oda Ciro, sar jov jevende sovel mi phiraven leske chaben u jov palis
na avela ajso cholamen the nala¢ho Sarkaniis. O Sarkanis pre ada priachila u avka pes the achila.
O nipi leske jevende, sar jov sovelas phiravenas o chaben u akorestar dziven jekhetane u mistes
aven avri.

Phucibena

O sar pes vicinel Serutno foros pro Slovaciko?

A savi legenda hini phandli le sentne Jurajoskera fontanaha?
@ savo sas o sarkariis?

D so phenda le Sarkaniske o Rom Lajosis?

@ so kerde o nipi, kaj te na avel o Sarkanis cholamen?
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Burki, diza the kastila/Hrady, zamky a kastiele

@ Precitaj text a odpovedz na otdzky.

NasSe velké mesta

ww Slovensko je nadherna krajina, v ktorej najdete
vela zaujimavého, krasneho i zabavného. Jediné, o tu
nenajdete, je more. Ludia z celého sveta obdivuju
nase mesta, ktoré su krasne obklopené prirodou.
Hlavnym mestom je Bratislava.

Najdeme v nej vela historickych pamiatok -
hrad, zaujimavé budovy, fontany. Jednou z nich je
fontana svatého Juraja. Hovori sa, Ze na tomto mieste
sa kedysi udomacnil had, ktorému vekom dorastli
dalSie dve hlavy a z hada sa stal drak. Bol strasne
zurivy a hladny, ked'sa zobudil zo zimného spanku.

Jeden takyto rok Siel okolo mlady rém Lajos,
ktory sa vracal zo sluzby domov. Mal Stastie, ze
natrafil na draka, ked uz bol najedeny a zohrieval sa
na sinku, a tak sa s nim pustil do reci. Opytal sa ho,
preco nici vSetko okolo seba, na ¢o mu drak povedal,
Ze po zimnom spanku je taky hladny, Ze by aj klince
pojedol. Na to mu Lajo$ poradil, aby sa dohodol
s ludmi z mesta na tom, nech mu pocas zimného
spanku nosia nie€o pod zub a on na oplatku prestane
byt zUrivym a ni¢iacim drakom. Drak suhlasil, a tak sa aj stalo. Ludia mu zacali nosit po¢as zimného
spanku potravu a odvtedy Ziju v harmoénii a pokoji.

Otazky

@ Ako sa vola hlavné mesto Slovenska?

® Ktora legenda sa spaja s fontdnou svatého Juraja?
& Aky bol drak?

@ (o povedal drakovi rém Lajo3?

@ Co urobili ludia, aby nebol drak zurivy?
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Burki, diza the kastila/Hrady, zamky a kastiele

Gen e gilutni the phen pale pro phucibena.
Preclitaj basen a odpovedz na otdzky.

Legenda o hrade

Jankovi sa zatulalo maca, Konecne su z vody von,
on to len tazko znasa, tu sa nahle ozve zvon,
vybral sa ho teda hladat, ked sa pozrie dohora,
zrazu zacal dole padat. dvere sa mu otvoria.
Pri hrade sa objavil, Vysoky chlap v nich stoji,
na priekopu narazil, Janko sa ho zrazu boji,
naraz sa vo vode zmaca, kde sa ten zamok vzal?
zbada v nej aj svoje maca. Ved predtym tu nestal.
Velmi sa zaradoval, Zrazu preberie sa a zisti,
maca z vody vytahoval, snivalo sa mu, tym si je isty,
to si myslelo, Ze sa hraju, prituli si k sebe maca,
tak si pod vodu hlavu daju. do zadhrady rychlo kraca.

Phucibena/Otazky

0 so o Janko dikhla andro pani?
Co Janko zbadal vo vode?

(2] Kaj o Janko sidarelas?
Kde Janko rychlo kracal?

@ Gen o achiben the vaker pal oda, so tut nekbuter pre leste interesinda.

Precitaj pribeh a porozpravaj o tom, ¢o ta v fom najviac zaujalo.

Hradna esej

Bratislavsky hrad je zndmy tym, Ze na filom zila a panovala Maria Terézia so svojim synom
Jozefom. Spolocne sa im podarilo urobit Skolskd reformu a vela inych reforiem. Traduje sa povest
o princeznej Anne. Matka ju chcela vydat za bohatého, ale starého kralovica. Anna bola zamilovana
do Svarneho koniara Janka. Tesne pred sobasom sa dozvedela o podzemnom tuneli. Dala ho
vybudovat panovnitka a viedol popod Dunaj az do Viedne. Mladi ludia sa dohodli a eSte v ten den
utiekli. Dostali sa do Viedne, kde na nich ¢akal ko€. Odviezli sa na hranice a dalej putovali peSo.
Lesné vily a Skriatkovia im pomahali. Tak im priniesli aj spravu, Ze ich prenasleduje orol, ktorého za
nimi poslala matka. Skryli sa v hdstine a orol - zly carodejnik, ich takmer chytil. Nastastie prave v
tom Case usporiadal hradny pan susednej riSe polovacku. Psy mladych ludi vyCuchali a oni museli
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Burki, diza the kastila/Hrady, zamky a kastiele

z Ukrytu vyliezt. Pan bol nastastie laskavy, vypocul si mladych ludi a priSlo mu ich [Uto. Preto ich
ukryl vo svojom hrade. PretoZze nemal vlastné deti a Janko sa mu velmi zapdcil, rozhodol sa, ze
Sikovného koniara prijme za svojho syna. Onedlho vystrojil mladym bohatt svadbu. Pozval na fu
aj Anickinu mamu. Pridla a ked videla, Ze jej dcéra je naozaj Stastna, ospravedinila sa jej. Zili dalej
spolocne v Stasti a spokojnosti.

Slovensko

V Slovenskej republike Zije priblizne 5 464 060 obyvatelov. Na severozapade hranici
Slovenska republika s Ceskom, na juhozapade s Rakuskom, na severe s Polskom, na vychode
s Ukrajinou a na juhu s Madarskom.

Krajina je prevazne hornatd, pretoze vacsinu povrchu zaberaju vysoc€iny. Hlavnym mestom
je Bratislava, iradnym jazykom je slovencina. Slovenskéa republika je ¢lenskou krajinou Eurépskej
Unie. Oficidlnou menou je euro. Hlavou Statu je prezident.

POLSKO

CESKA REPUBLIKA
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Burki, diza the kastila/Hrady, zamky a kastiele

Niektoré hrady a zamky na Slovensku

Medzi najvyznamnejSie a najstarSie pamiatky Slovenska patria hrady, zdmky a kastiele.
Slovensko patri medzi krajiny s najvacSim poctom hradov a zamkov v Eurépe. Mnohé zo
slovenskych hradov su dnes v zrdcaninach.

BUDATINSKY
HRAD
TRENCIANSKY SSe*={DUBNICKY
S S = KASTIED

e

HRAD g \ KASTIEL
BECKOV BO:.]NIS;Y
PHRAD

KRASNA HORKA

BRATISLAVSKY
o @ HRAD

Bratislavsky hrad
Bratislavsky hrad sa nachadza v meste
Bratislava.

Hrad Devin
Hrad Devin sa nachadza v bratislavskej mestskej €asti Devin.
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Burki, diza the kastila/Hrady, zamky a kastiele

Trenciansky hrad
Trenciansky hrad sa nachadza v meste Trencin.

Hrad Krasna Horka
Hrad Kradsna Hoérka lezi 8 km od mesta RozZfiava nad
obcou Krasnohorské Podhradie.

Budatinsky hrad
Budatinsky hrad sa nachadza v meste Zilina, dominuje na
sutoku riek Vah a Kysuca.

Hrad Lupca
Hrad Lupfa sa nachadza nad horehronskou obcou
Slovenska Lupca na Upati Nizkych Tatier.
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Burki, diza the kastila/Hrady, zamky a kastiele

Hrad Beckov
Hrad Beckov je zrekonStruovana zrucanina hradu na
strmom vysokom brale nad obcou Beckov.

Kastiel Betliar

KaStiel Betliar je dominantnym objektom obce Betliar,
ktora sa nachadza 10 km severne od okresného mesta
‘8 RoZnava.

Dubnicky kastiel
Dubnicky kasStiel sa nachadza v meste Dubnica nad
Vahom.

Bojnicky zamok
Bojnicky zdmok lezi na zapadnom okraji mesta Bojnice.

Zvolensky hrad
Zvolensky hrad sa nachadza v meste Zvolen.
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Burki, diza the kastila/Hrady, zamky a kastiele

@ Phen mek jekhvar, so pes
dodZanlam.

Zopakuj si, o sme sa dozvedeli.
1. Keci nipi dzZiven pro Slovaciko?
Kolko obyvatelov Zije na Slovensku?
2. Save pasutne thema hin la Slovacika
repuplika?
S ktorymi krajinami susedi Slovenska
republika?
3. Save love hin pro Slovaciko?
Akd je oficidlna mena na Slovensku?
4. Savo Serutno foros hin pro Slovaciko?
Aké je hlavné mesto Slovenska?
5. Andro savo foros hin o Budatinakero
burkos?

V ktorom meste sa nachddza Budatinsky

hrad?
6. Andro savo foros hin o kastilis Betliar?

V ktorom meste sa nachddza kastiel Betliar?

Vypracuj tlohy.
Ker avri o buta.

Rémsko - slovensky
slovnicek

vesa-pana - priroda

Serutno foros - hlavné mesto
o Sarkanis - drak
jevendutno soviben - zimny spdnok
o sogaliSagos - sluzba

o lecegos - klinec

del godi - dat' radu

0 nipi - ludia

o diz - zdmok

0 Sasos - Saso

o burkos - hrad

o biphandlipen - sloboda

o pletki - klebety

klaminel - podviest

1. Ktory hrad alebo zamok by si odporucal turistom navstivit? PreCo?
Savo burkos, vaj kastilis phendanas le turistenge, kaj te dikhen? Soske?

2. Dopln slova:
Pherdar o lava:

hrad, zdmok, kastiel

Bratislavsky Zvolensky Beckov

Trenciansky Bojnicky Krasna hoérka

Dubnicky Betliar Lupca
Devin
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Phuv the o vesmiros/Zem a vesmir

Gen o tekstos the phen pale pro phucibena.

ElISino manus andro vesmiros

O Jurkos sas c¢havoro, saves Ri¢ na
interesinelas, ¢a sakovar pes skarzinelas, kaj
na dzanel, so te kerel. Afi te sikhlol pes leske
igen na kamelas, ani amala les na sas u na
kamla ani rikonores, ani mackica. La dake the
le dadeske sas vaSoda phares u gondo-
linenas, so te kerel, kaj vareso le Jurkos te
interesinel. Jekh dives sle andro foros te
prephirel pes u o Jurkos dikhla andro cakluno
sklepakero than bares Sukar blistaco raketa.
~Dadoro, cineha mange adi raketa? Te avava
baro, avava kozmonavtos. “

O dadoro leske cinda e raketa u khere
le Jurkoske vakerelas, sar o manusa arakhle
avri o vesmiros. ,Dzanes, Jurko, le manusen
imar igen cirla interesinelas, so hin andro
vesmiros, no andre oka SelberS o dzanibnara
avle upre pre oda, sar pes del te dzal andro
vesmiros. Nasti mindar mukhle le manusSes
andro vesmiros, bo na dZzanenas, so pes 3aj
achel. VaSoda elSines andro vesmiros mukhle
le rikonores. “Le Jurkos ada interesinelas
u vasoda o dad vakerelas dureder, kaj ada
pes achila andre Rusiko u e Lajka sas
rikonoro, savo phirelas lumaha. Andro vesmiros gela andro 3. novembros 1957, no pale pre phuv
imar na avla. Le Jurkoske sas vasoda phares, ale o dadoro leske phenda, kaj Ca bijal ada rikonoro
savore dzanibnara Saj kerenas dureder buti pro raketi avka, kaj andro vesmiros Saj dzal the
0 manus.

»Savo manus sas elSino andro vesmiros?” phucla. O dadoro asandila the phenda: ,Oda sas
manus, savo pes vitinelas avka, sar tu Jurko, leskero calo nav Jurij Alexejevi¢ Gagarin.

Jov sas tiS Rusos, pilotos, saves ile avri andal but dzene, save kamenas tis te urfiisalol upre
andro vesmiros. Andro vesmiros urniisalila upre andro 12. aprilis 1961 andre kozmicko Sifa Vostok
1. Sas leske akor 27 bers, sas sasto the sikhado avri. Urfiisalolas paSal calo planeta Phuv u priachila
pal 0 106 minuti pro phendo than.” O Jurko Sunelas phundrade mujeha u o dadoro imar dZanelas,
kaj ada leskere chas interesinela. Pro berSa chudla o Jurko enciklopedija pal o kozmonavta. Ode
pes dodZanla pal o elSino Cechoslovaciko kozmonavtos, savo pes vi¢inel Vladimir Remek the pal
slovaciko kozmonavtos, savo pes vicinel Ivan Bella.

Te andre 3kola sikhlonas pal o vesmiros, o Jurkos savoro dzanelas u e rani sikhlardi les
asarda, chudla jednotka. E daj the o dad sle pro Jurkos barikane u the o ¢have andal e klasa pes
leha imar kamenas te amalinel. Sakovar, sar dikhelas pro fiebos, gondolinelas peske: ,Saj avel, kaj
jekhvar avava the me kozmonavtos!”

73



Phuv the o vesmiros/Zem a vesmir

Precitaj text a odpovedz na otdzky.

Prvy clovek vo vesmire

Jurko bol chlapcek, ktorého nic
nezaujimalo a neustadle sa stazoval, Ze sa
nudi. Ani ucit sa mu velmi nechcelo, ani
kamaratov nemal a nechcel ani psika di
macicku. Mamku a ocka to velmi trapilo
a rozmyslali, ¢im by mohli Jurka zaujat.
Jedného dna boli v meste na prechadzke
a Jurko zbadal vo vyklade krasnu lesklu
raketu. ,Ocko, kupiS mi tuto raketu? Ked
budem velky, budem kozmonautom.”

Ocko mu raketu kupil a doma Jurkovi
porozpraval, ako [udia objavovali vesmir.
»Vies, Jurko, ludi uz od nepamati zaujimalo, ¢o
je vo vesmire, ale len v minulom storoci vedci
prisli na to, ako sa do vesmiru dostat.
Nemohli vSak hned poslat do vesmiru
cloveka, lebo nevedeli, ¢o by sa mohlo stat.
Preto ako prvého poslali do vesmiru psika.”
Jurka to zaujalo, a tak mu ocko povedal, Ze to
bolo v Rusku a Lajka bola tulavym psikom. Do
vesmiru letela 3. novembra 1957, ale spat na
Zem sa uz nevratila. Jurko zosmutnel, bolo
mu psika [Uto, ale otecko ho upokojil tym, ze
vdaka tomuto psikovi mohli vedci rakety
vylepsit tak, aby do vesmiru mohol letiet aj
Clovek.

»Ktory €lovek letel do vesmiru ako prvy?” opytal sa Jurko. Ocko sa usmial a povedal: ,Bol to
tvoj menovec, tiez sa volal Jurko, presnejsSie Jurij Alexejevi¢ Gagarin.

Bol to tieZ Rus, pilot, ktorého vybrali z velkého mnoZstva inych zaujemcov. Do vesmiru vyletel
12. aprila 1961 v kozmickej lodi Vostok 1. Mal vtedy 27 rokov. Obletel planétu Zem a pristal po 106
minutach na ur€enom mieste.” Jurko pocuval s otvorenymi Ustami a ocko videl, Ze ho to zaujima.
Na narodeniny dostal Jurko velkd encyklopédiu o kozmonautoch. Tam sa docital o prvom
Ceskoslovenskom kozmonautovi Vladimirovi Remekovi i prvom slovenskom kozmonautovi lvanovi
Bellovi.

Ked sa v Skole ucili o vesmire, Jurko vSetko vedel. Pani ucitelka ho pochvélila a dostal
jednotku. Rodicia boli na Jurka hrdi a aj chlapci z triedy sa s nim zrazu chceli kamaratit. Vzdy, ked
veler pozeral na oblohu, myslel si: ,MoZno raz budem aj ja kozmonautom!”
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Phuv the o vesmiros/Zem a vesmir

Phucibena

@ so nekbuter interesinelas le Jurkos?
O sar pes viCinelas o rikonoro, saves bichade andro vesmiros?

® soske o Jurkoske sas phares, sar leske o dad phenda pal o rikonoro, saves
bi¢chade andro vesmiros?

O so le Jurkoske phenda o dad pal o elSino pilotos, savo urhisalila upre andro
vesmiros?

@ savo dinipen chudla o Jurkos pro bersa?

Otazky

0 G najviac zaujimalo Jurka?
® Ako sa volal psik, ktorého poslali do vesmiru?

@& Preco bol Jurko smutny, ked mu ocko povedal pribeh o psikovi, ktorého poslali
do vesmiru?

(4] Co Jurkovi povedal ocko o prvom kozmonautovi, ktory vyletel do vesmiru?
(5 Aky darcek dostal Jurko na narodeniny?

Doplii do tajnicky slovd z ramceka a vyries tajnicku.

raketa, Slnko, pologula, planéta, obdobie, nebo, vesmir, hviezdy, rotacia

Jurij Alexejevi¢ Gagarin bol
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Odev kozmonautov sa nazyva

@

Doplii do tajnicky slovd z ramceka a vyries tajnicku.

raketoplan, svet, vyskumnik, atmosféra, Lajka, mesiac, suhvezdie, astroném,
meteorit

v
Vv

J

E
E

0

Gen e gilutni the phen pale pro phucibena.
Prelitaj basen a odpovedz na otazky.

Rocné obdobia - striedanie diia a noci

Na zapade zemegule Na rovniku je vSak teplo,
sa uz ndcka zakrada, sinko prepaluje zem.
no na vychode krajiny V Afrike si dazd zelaju,
Slnko prave vychadza. aby im nevyschlo v3etko.

Na tej strane je uz zima, Na Antarktide za polarnou Ziarou
koZuchy ludi zahalia, je tuha zima, veru tak,

no na druhej strane leto Slnko nezasvieti ani chvilu,
k vode ludi privadza. stale je skryté za oblak.
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Phucibena/Otazky

@ pre savi sera avel avri o kham?
Na ktorej strane vychddza sinko?

® sitinel o kham the andre Antarktida?
Svieti sinko v Antarktide?

Precitaj pribeh a porozpravaj o tom, ¢o ta v nom najviac zaujalo.

@ Gen o achiben the vaker pal oda, so tut nekbuter pre leste interesinda.

Pribeh za polarnou ziarou

Maly Hak sa zobudil. Jeho mama medvedica daleko za polarnou Ziarou sa prave vracala z
lovu. Nechala medvedika eSte spat, pretoze bol eSte velmi maly. Mama sa ale musela dobre najest,
aby mohla nakfmit Haka. Zajtra uz p6jde s fiou a ona mu ukaze, ako treba lovit a v3etko, o bude
v Zivote na ladovych kryhach potrebovat. Otec ich opustil hned, ako sa medvieda narodilo. Bude
ich ale starostlivo pozorovat. Keby im hrozilo nebezpelenstvo, bude ich chranit. Do vychovy v3ak
nezasahoval. To je vysadou matky - medvedice. Medvedica mala Uzasne vyvinuty sluch. Zachytila
aj to najmensie volanie o pomoc. Vtedy bola okamzite v strehu a ponahlala sa. Zapocuvala sa a
pocula slabé volanie o pomoc. Na vyskumnej stanici sa nie€o stalo. Rozbehla sa ¢o jej sily stacili.
Maly Hak nechdpal, ¢o sa deje, ale matku poslusne nasledoval. Pri vyhibenej jame medvedica
uvidela prevrateny snezny skuter. Vedela, Ze na nom niekto sedel a teraz sa topil v mrznucej vode.
Bol to jeden z vyskumnikov. Medvedica nezavahala, hodila sa do vody a ¢loveka zachranila.
Prehovorila takmer ludskym hlasom, aby ho napomenula, ako sa ma spravat na kryhach. NateSeny
a prekvapeny vyskumnik sa neprestaval Cudovat, Ze medvedica rozprava. Bola to len jeho
predstavivost, Ze pocuje, ako medvedica hovori. KedZe sa schylovalo k silnej sneZznej burke, dovalil,
aby matka s Hakom ostali v jednom hangari na vyskumnej stanici. Otec medved'ich ale zavolal, aby
sa k nemu pridali. Pobrali sa teda za nim a zistili, ze pre nich pripravil skrySu, kde sa mohli schovat
pred burkou. O chvilu zacalo svitat a po medvedoch zmizli vSetky stopy. Burka stale trvala a nedalo
sa ist von. V3etci polarnici si dlho rozpravali tento pribeh.
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Interesipena/Zaujimavosti

Zem a vesmir

V minulosti sa ludia domnievali, Ze Zem je stredom
vesmiru. Mysleli si, Ze SInko a hviezdy obiehaju okolo
Zeme.

Polsky astronédm Mikulas Kopernik vo svojej knihe
tvrdil, Ze planéty obiehaju okolo Sinka a nie okolo Zeme.
Jeho tedria ukazala, Ze Zem nie je stredom vesmiru.

Zem je v poradi tretia planéta slnecnej suUstavy,
otaca sa - rotuje okolo vlastnej osi. Zem sa otoci okolo
svojej osi za 24 hodin, teda za jeden den.

Striedanie dfia a noci

Rotacia Zeme okolo vlastnej osi spbsobuje strie-
danie dfa a noci. Pocas rotacie na strane, ktord je oZiarena
Sinkom, je deni, na opacnej strane odvratenej od Sinka, je
noc.

Vychod a zapad Sinka

Vychod SInka nastava v tej Casti Zeme, ktora sa prave otaca k Sinku. Zapad SInka nastava v
tej Casti Zeme, ktora sa prave odvracia od SInka, zda sa nam, Ze sa SInko ponara za horizont.
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Rocné obdobia

Striedanie rocnych obdobi zapri-
Cinuje sklon zemskej osi. Zemska os je k
obeznej drahe okolo Sinka naklonena. Na
pologuli, ktora je naklonena k Sinku,
nastava leto - teplejSie a dlhSie dni. Na
pologuli, ktora je odklonenda od Sinka,
nastava zima - chladnejSie a kratSie dni.

V juni az v septembri je k Sinku
priklonena severna pologula - viadne leto,
na juznej pologuli, ktora je od Slnka
odvratena, je zima.

V decembri az v marci je k Slnku

priklonena juzna pologula - je na nej leto, na severnej pologuli, ktora je od SInka odklonena, viadne
zima. Ked'su juZna aj severna pologula priblizne rovnako naklonené k Sinku, nastava prechodné
obdobie medzi letom a zimou, ktoré nazyvame jar a jesen.

Phen mek jekhvar, so pes
dodZanlam.
Zopakuj si, Co sme sa dozvedeli.

1. Savo astronavtos avla pre oda, kaj e Phuv
nane maskaripen le vesmiroske?

Ktory astroném priSiel na to, Ze Zem nie je
stredom vesmiru?

2. Savo Phuvakero calaviben kerel
diveseskero the ratakero visariben?
Ktory pohyb Zeme sp6sobuje striedanie
dria a noci?

3. Tel savo ¢iro pes visarel e Phuv pal
peskeri linaja?

Za aky Cas sa Zem otoci okolo svojej 0si?

4. Te hin o Kham buter ke severno pologula,
savo berSeskero kotor hin pre late?
Ked'je k SInku viac naklonend severnd
pologula, ktoré je na nej rocné obdobie?

5. Sar pes vi¢inel o kotor maskar o nilaj the
jevend u kana pes achel.

Ako nazyvame prechodné obdobie medzi
letom a zimou a kedy nastdva?

@ Rémsko - slovensky slovnicek

0 vesmiros - vesmir

e planeta - planéta

o pilotos - pilot

o foros - mesto

prephirel pes - prechddzat sa
o dzanibnaris - vedec

urnisalol upre - vyletiet

e kozmicko Sifa - kozmickd lod’
e sikhlardi - ucitelka
gondolinelas peske - myslel si
pro bersa - na narodeniny

le phundrade mujeha - s otvorenymi tistami
sikhfonas - ucili sa

barikano - pysny
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Vypracuj ulohy.
Ker avri o buta.

1. Dopln do viet spravne slova.

Pherdar andro phenda lache lava

vesmir, encyklopédiu o kozmonautoch, Jurij Alexejevi¢ Gagarin, Vladimir Remek, Ivan Bella

a) Jurka velmi zaujimal

b) Na narodeniny dostal

¢) Prvy kozmonaut, ktory vyletel do vesmiru sa volal

d) Prvy Ceskoslovensky kozmonaut sa vola

e) Prvy slovensky kozmonaut sa vola

2. Zakruzkuj spravnu odpoved.
Thov kerekate lacho palepheniben.

Mikulas Kopernik bol Zem sa otocCi okolo svojej osi za
a) kozmonaut. b) astroném. a) 24 hodin. b) 48 hodin.

Rotacia Zeme okolo vlastnej osi sposobuje
a) striedanie dria a noci. b) striedanie rocnych obdobi.

Planéty obiehaju
a) okolo Sinka. b) okolo Zeme.
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Gen o tekstos the phen pale pro phucibena.

EISino manus pro chon

Le Jurkos, saves interesinelas o vesmiros,
imar prindZzaren andal o vakeriben pal o elSino
manus andro vesmiros. Genda maj calo
enciklopedija pal o kozmonavta. DodZanla pes, kaj
0 Rusi the o Ameriana pes prekidkerenas pas
o vesmirno arakhlipen. Te pes o Ameriana
dodzanle, kaj o Gagarin urnisalila upre andro
vesmiros the bachtales avla pale, phende peske, kaj
kerena savoro perdal oda, kaj le Rusen te prechuden
andre vareso. Akor sas o prezidentos andre Amerika
o J. F. Kennedy, savo phenda avri, kaj o Americana
dzane sar el3ine pro Chon. Niko oleske na kamelas
te patal. No achila pes. O Ameriana elSines
probalinde te mukhel avri o raketi. Palis e kozmicko
Sifa Apollo 11 ligenda andro vesmiros trine
kozmonavten. Oda sas kurke andro bisto julos
ezeros ena Sel SovardeStheenato bers. O Jurkos pas
o geniben dikhelas pes, sar urfiisalol andre raketa
u dikhel bare duribnastar e Phuv. Genelas dureder
u dodzanla pes, kaj ¢a jekh manu$ o Neil Armstrong
andro biSujekhto julos ezeros enia Sel SovardeStheefiato ber$ avla avri andal o kozmicko Sifa
u achila pro Chon. Ode sas duj ori the trandathejekh minuti. Sar avla avri andal e raketa, thoda
peskero pindro pro Chon the surinda amerikakero flagos, o nipi, save be3enas pa3 o televizi
u dikhle ada, rovenas le radiSagostar. Mek bareder radiSagos sas le nipen, te savore trin dZene avle
pale u bachtales priachile pre Phuv. O urfiipen likerelas ochto dives, deSustar ori, deSuduj minuti
the tranda sekundici. Akorestar andro vesmiros urfisalile but kozmonavta, mursa the dZzuvla andal
but lumakere thema. Achade ode thana, kaj Saj beSen the roden avri o vesmiros vajkeci ¢hona, vaj
ber$a. Rati dZalas o Jurkos suno, kaj pes prephirkerelas andro skafandros pal o Chon u dikhelas
pre amari Sukar Phuv. Sar avla pale, savore nipi leske denas pativ sar bare kozmonavtoske.

Phucibena

@ save thema pes prekidkerenas pas o vesmirno arakhlipen?
M so phenda avri o amerikakero prezidentos J. F. Kennedy?

® sar pes vicinel e kozmicko Sifa, savi ligenda upre andro vesmiros trine
kozmonavten?

D sar pes vi¢inelas o manus, savo sar el3ino achila pro Chon?

@ Keci giro sas pro Chon?

O Keci ¢iro likerelas o urfiipen la kozmicko Sifake Apollo 11 andro vesmiros?
@ so dzalas andre Jurkoskakero suno?
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@ Precitaj text a odpovedz na otdzky.

Prvy clovek na Mesiaci

Jurka, ktorého zaujimal vesmir, uz
poznate z pribehu o prvom clovekovi vo
vesmire. Uz precital skoro celt encyklopédiu
o kozmonautoch. Dozvedel sa, Ze Rusi superili
pri objavovani vesmiru s Americanmi. Ked sa
AmeriCania dozvedeli, Ze Gagarin letel do
vesmiru a vratil sa Stastlivo naspat, rozhodli sa,
Ze urobia vSetko, aby ich predstihli v nieCom
inom. VtedajSi americky prezident]. F. Kennedy
vyhlasil, Ze Ameri¢ania p6jdu ako prvi na
Mesiac. Vtedy to bolo nie¢o nepredstavitelné
a nikto tomu nechcel verit. Ale stalo sa. Aj
AmeriCania najprv vypustali rakety na
skusSobné lety. Az kozmicka lod Apollo 11 bola
ta, ktorda do vesmiru wvyniesla troch
kozmonautov. Bolo to v nedelu 20. jula 1969.
Jurko si pri Citani predstavoval, ako leti v rakete
a vidi z dialky Zem. Cital dalej a dozvedel sa, Ze
na Mesiac vystupil iba jeden clovek - Neil
Armstrong, a to 21. jula 1969. Mimo kozmickej
lode stravil 2 hodiny a 31 minut. Ked vystupil
z rakety, polozZil svoju nohu na Mesiac
a zapichol tam americkd vlajku, ludia pri
televiznych prijimacoch od radosti plakali. ESte vacSia radost bola, ked sa vSetci traja Stastne vratili
a pristali na Zemi. Let trval 8 dni, 14 hodin, 12 minut a 30 sekdnd. Od tych Cias uz do vesmiru letelo
vela kozmonautov a kozmonautiek z réznych krajin sveta a vybudovali na obeznej drahe vesmirne
stanice, kde m6Zu byvat a skimat vesmir niekolko mesiacov i rokov. V noci sa Jurkovi snivalo, Ze sa
prechadzal v skafandri po Mesiaci, obdivoval Zem a ked sa vratil, vSetci ho oslavovali ako slavneho
kozmonauta.

Otazky

O ktore krajiny superili pri objavovani vesmiru?

M ¢o vyhlasil americky prezident J. F. Kennedy?

@ Ako sa volala kozmicka lod, ktora vyniesla troch kozmonautov do vesmiru?
@ Ako sa volal lovek, ktory ako prvy vstupil na Mesiac?

(5 Aky Cas stravil na Mesiaci?

® Kolko trval let kozmickej lodi Apollo 11 do vesmiru?

@ Co sajurkovi snivalo?
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Gen e gilutni the phen pale pro phucibena.
Preclitaj basen a odpovedz na otazky.

A predsa sa to€i
Zem sa stéle toci,
az z toho bolia odi,

Slnko vo vesmire stoji, Zabudaju na Sinko horlce,
ako vojak, €o brani v poli. ktoré im kozu spali,
zvierata su bez vody hynuce,
Ked sme celkom k nemu naklonenti, smad v3etkych naokolo kvari.
je u nas teplé leto veru.
Na druhej strane Zeme, Den je dlhy a noci su kratke,
maju zasa zimu tuhu. preto ked SInko nahle zhasne,
zdvihne sa vietor, prichadza burka,
U nas vtaciky prilietajua, mraky valia sa po oblohe,
polovnici na zver poluju, zacne prsat a vytvoria sa velké kaluze.

rybari lovia ryby,
mladez pri plavani robi chyby.

Phucibena/Otazky

@ Ppre soste andro kerade Rilajutne divesa bisteren o manusa?
Naco v hordcich letnych dfioch zabudaju ludia?

® Kana hin dindarde divesa the charne rata?
Kedy su u nas dlhé dni a kratke noci?

Gen o achiben the vaker pal oda, so tut pre leste nekbuter interesinda.
Precitaj pribeh a porozprdvaj o tom, ¢o ta v flom najviac zaujalo.

&

Strazcovia vesmiru

Prva vesmirna sonda vyletela do vesmiru a na jej palube bol Zivy
tvor - psik Lajka. Vyskumna akcia sa podarila, do vesmiru zacali lietat
kozmonauti z celého sveta. Vybudovali tam vesmirnu stanicu a teraz sa
zacali pripravovat aj na prvych cestujucich. Najbohatsi ludia z nasej
planéty si uz predplatili cestu kozmickou lodou na dovolenku do
vesmiru. Hovori sa, Ze takéto cesty sa spadjaju s obrovskym rizikom.
PoSkodzuje sa uz aj tak nestabilna rovnovaha ozénu a ni¢i sa nas
ekosystém. Preto sa rozpravaju pribehy o tom, Ze sa z vesmirnej lode
odtrhol v module Clovek a stale obieha okolo Zeme. Jediné o nevie, je
pristat na Zemi. Vraj mu pomahaju mimozemstania. Dodavaju mu
palivo a zasoby jedla a pitia. Preto sa posielajd do vesmiru nové
moderné raketoplany a snaZia sa spojit s tymto modulom. Ale striga so
strigbfiom ich nepustia. Rozhodili okolo neho carovné pole, a tym
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znemoznuju ziskat spojenie. Tento pribeh sa spaja s jednym kozmonautom, ktory naozaj pri
vyskume zahynul. Nedé sa preto objektivne povedat, ako to naozaj bolo. Caro mégie preto vymysla
strigu a strigbna a hovori o nadpozemskych silach vesmiru. Spaja sa so skutocnym svetom, kde
[udia realne Ziju. Vesmirne tajomstvo sa pomalicky ruca a otvara priestor pre fantaziu.

Interesipena/Zaujimavosti

Planéty sInecnej sustavy

Co je sIneéna sustava?
Slneénu sustavu tvori centralna hviezda (SInko) a telesa,
ktoré obiehaju okolo ne;j.

Sinko

Sinko je hviezda, okolo ktorej obieha naSa planéta
Zem. SInko je obrovska gula z horucich plynov, hlavne z vodika
a hélia. Vo vnutri Sinka prebiehaju jadrové reakcie, pri ktorych sa
uvolfiuje velké mnozstvo tepla. Teplo zvnutra postupuje na
povrch. Povrch Sinka vyZaruje svetlo a infraCervené Ziarenie,
ktoré nas zohrieva. Slnko vyZaruje aj ultrafialové Ziarenie, ktoré
je pre zivot Skodlivé. Nastastie ma Zem okolo seba vrstvu 0zénu
Os, ktory ultrafialové Ziarenie pohlcuje.

Kolko planét ma na3a sInec¢na sistava?

Slnecna sustava ma 8 planét. Poradie planét v smere od
Sinka: Merkdr, VenuSa, Zem, Mars, Jupiter, Saturn, Uran, Neptun.
Planéty su pomenované podla starovekych gréckych a rimskych
bohov. Okolo Sinka obiehaju réznou rychlostou. Cim je planéta
blizSie k SInku, tym vacSou gravitatnou silou je k nemu
pritahovana. Musi sa teda pohybovat vacSou rychlostou.
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Jednotlivé planéty

Merkdr je k Sinku naj-
blizSia planéta. Okolo Slnka
obieha najrychlejSie. Povrch
Merkdra je podobny ako
povrch Mesiaca.

Zem je jedina pla-
néta Slnecnej sustavy, kde sa
vyskytuje zivot. Od ostat-
nych planét Slnec¢nej sustavy
sa lisi tym, Ze jej atmosféra
obsahuje kyslik a Ze sa na nej

nachadza kvapalnd voda.
Zem obehne okolo Sinka za 1
rok.

Jupiter je najvacsia
planéta SlnecCnej sUstavy.
Patri medzi obrie plynné
planéty.

Uran je chladna zele-
nomodra planéta. Bol obja-
veny len nahodou. Je mensi
ako Jupiter a Saturn. Na jeho
povrchu su velmi nizke te-

ploty.
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Venusa je druha planéta od
Sinka. Je priblizne rovnako
velkd ako Zem. Je dobre
pozorovatelna na oblohe
kratko pred vychodom ale-
bo po zapade Sinka.

Preto o VenusSi hovorime
ako o Zornicke alebo Ve-
cernici.

Mars sa nachadza
hned za Zemou. Jeho po-
vrch ma cervenu farbu
pochadzajucu z hrdzavého
Zelezného prachu, preto je
niekedy nazyvany Cervenou
planétou.

Saturn je dalSia
plynna planéta. Tato pla-
néta je napadna velkym
prstencom. Jednd sa o
sustavu prstencov, ktoré su
tvorené milionmi trblieta-
vych kamennych a ladovych
ulomkov.

Neptin je najmensia
plynnd planéta. Neptun je
svojim vzhladom, velkostou
a hmotnostou ako dvojca
Uranu. Je najvzdialenejSou
planétou od SInka.
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Phen mek jekhvar, so pes
dodZanlam.
Zopakuj si, co sme sa dozvedeli.

®

1. Irin pal o Kham.
Opis hviezdu Sinko.
2. So dzal andre khameskeri sustava?
Co tvori sine¢nu sustavu?
3. Keci planeti hin andre khameskeri sustava.
Irin lengere naval!
Kolko planét md sinecnd sustava? Vymenuj ich!
4. Sar pes vicinel e planeta savi hifi nekpa-
Seder ko Kham?
Ako sa vold planéta, ktord je najbliZsie k SInku?
5. Sar phenas la planetake VenuSa kana avel
avri o Kham the kana dzal tele o Kham?
Ako hovorime planéte Venusa pred vychodom
Sinka a po zapade Sinka?
6. Sar pes vicinel e planeta, savi hini
nekdureder le Khamestar?
Ako sa vold najvzdialenejsia planéta od Sinka?

Rémsko - slovensky
slovnicek

3

o Kham - Sinko

o Chon - Mesiac

khameskero sistemos - sinecnd sustava
e Cerchen - hviezda

vesmirno arakhlipen - vesmirne badanie
del pativ - uctievat

o urfipen - let

prephirkerel pes - prechddzat sa
dodZanel pes - dozvediet sa

o Ciro - cas

patal - verit

bachtales - Stastne

o flagos - zdstava

surinel - zapichnut

avel pale - vrdtit'sa

Vypracuj ulohy.
Ker avri o buta.

1. Dopln do viet spravne slova.

Pherdar andro phenda lache lava.

Zem, Neil Armstrong, 8 planét,

Slnka

a) Slnko je hviezda, okolo ktorej obieha nasa planéta

b) Prvy Clovek, ktory vystupil na Mesiac, sa volal

¢) Slne¢né sustava mé

d) Planéty obiehaju okolo

2. Utvor vety tak, aby mali spravny vyznam.

Ker o phenda lache dZanlipnaha.

1. Zem je jedind planéta Sinecnej sustavy
2. Merkur

3. Mars

4. Jupiter

a. je najvacsSia planéta Slinecnej sustavy.
b. sa nachadza hned za Zemou.

c. kde sa vyskytuje Zivot.

d. je najblizSia planéta k Sinku.
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